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Estimados companeros,

Como presidentes del Comité Organizador tenemos el placer de
daros la bienvenida al VI Congreso Nacional del Grupo Espanol de
Rehabilitacion Multimodal (GERM), que celebraremos del 26 al 28 de
marzo de 2025 en Tarragona.

LatrayectoriadelServicio de Ginecologiadel Hospital Universitario Vall
d’'Hebrdén de Barcelona, del Hospital Germans Trias i Pujol y del Servicio
de Cirugia General y del Aparato Digestivo del Hospital Universitario
de Igualada (Barcelona), asi como los Servicios de Anestesiologia y
Reanimacién de ambos hospitales, nos ha llevado a organizar con gran
ilusion este congreso.

Llevamos anos en los cuales nuestra vocacion y pasion por el
paciente quirdrgico y la medicina perioperatoria nos han permitido
potenciar el trabajo en equipo, consiguiendo mejorar los resultados
clinicos, la satisfaccion de los pacientes y las relaciones entre todos los
profesionales que participamos en estos procesos.

Como en anteriores citas, estamos trabajando en un atractivo
programa que reune los elementos comunes de otras ediciones: mesas
redondas, conferencias, presentacion de comunicaciones, sesiones
monograficas de cirugia, anestesia, nutricién y enfermeria, asi como
la realizacion de talleres en cada uno de los ambitos de las diferentes
especialidades.

El grupo GERM vy el comité organizador y cientifico os invitamos a
participar en este congreso en la ciudad de Tarragona, junto al mar
Mediterraneo.
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El conjunto arqueoldgico de Tarraco fue declarado en el ano 2000
Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO por el desarrollo de la
ciudad y por la densidad y la calidad de los restos, que lo convierten
en un bien universal e incomparable. El conjunto arqueoldgico incluye
diversos monumentos delsiglolila.C. hastaelvid. C., que se encuentran
en muy buen estado de conservacion.

Os animamos a que reservéis las fechas y acudais al congreso para
que este evento, al igual que los anteriores, nos sirva a todos para
avanzar en los cuidados y tratamientos validados por la actual evidencia
cientifica, que en la practica habitual aplicamos en nuestros pacientes
para seguir mejorando dia a dia la asistencia de los procesos quirdrgicos.

iOs agradecemos de antemano vuestra participacion!

JOSE LUIS SANCHEZ IGLESIAS
XAVIER VINAS TRULLEN
Presidentes del Comité Organizador

Avalado por:
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JUNTA DIRECTIVA GERM

PRESIDENTE Antonio Arroyo Sebastian
VICEPRESIDENTE  Javier Martinez Ubieto

SECRETARIO Luis Sanchez-Guillén
TESORERO Marcos Bruna Esteban
VOCALES Alfredo Abad Gurumeta

Francisco Javier Blanco Gonzalez
Leire Fuente Castano

Aitor Landaluce Olavarria

Javier Longas Valiéen

José Luis Sanchez Iglesias

Julia Ocoén Bretdn

Javier Ripollés Melchor

Jorge Subira Rios
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COMITE ORGANIZADOR

PRESIDENTES José Luis Sanchez Iglesias
Xavier Vinas Trullén

SECRETARIA Susana Manrique Munoz

VOCALES Asuncion Pérez Benavente

Mercedes Vazquez Rojas
Rosa Burgos Pelaez
Pilar Gutiérrez Barceld
Enrique Moret Ruiz
Rebeca Diaz Garcia
Sergio Martinez Roman
Miriam de la Flor Lépez
Juana Galera Ortega
Rubén Hernando Tavira
Rosa Paredes Borrega
Ana Pedregosa Sanz
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COMITE CIENTIFICO

PRESIDENTE José Manuel Ramirez Rodriguez
SECRETARIA Antonio Arroyo Sebastian
VOCALES Alfredo Abad Gurmenta

José Jerez Gonzalez
José Antonio Garcia Erce
Pedro Ruiz Lopez

Rosa Maria Jorba Martin
Judit Saludes Serra

Enric Macarulla Sanz
Susana Porta Pi

Lourdes Guri Arque

Alba Gémez Garrido




MIERCOLES, 26 DE MARZO DE 2025

14:30-15:15 1515-15:30 15:30-16:00 16:00-17:00 17:00-18:00 18:00-18:30 18:30-19:30 19:30-20:30

Auditorio . Conferencia Importancia de la nutricién en el Seguridad del Masa y fuerza. La importancia
Entrega de Inauguracion . L . . ; . . . 4
August documentacion oficial inaugural. Historiay  perioperatorio. De la teoria a la paciente: cémo evitar del musculo en los programas
Planta 0 evolucion del GERM  practica los eventos adversos de rehabilitacién multimodal

Presentacion de las nuevas
recomendaciones de la Via RICA

Taller de valoracion morfofuncional.

Parte 1
Pausa café Taller de monitorizaciéon avanzada
hemodinamica
S Taller de nocicepcién
Planta -1 P
Sala Isis Taller. La herida quirdrgica: claves para la
Planta -1 recuperacion temprana del paciente

JUEVES, 27 DE MARZO DE 2025

08:30-09:00 | 09:00-10:00 | 10:00-10:45 | 10:45-11:30  |11:30-12:00| 12:00-12:45 | 12:45-13:30 | 13:30-14:00 | 14:00-15:30 | 15:30-16:30 | 16:30-17:30 | 17:30-18:30 | 18:30-19:30 | 19:30-20:30
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. : . nutricion expertos. . s ERAS Actualizacion RICAen 2 Asamblea
August rioperatorio el intraopera- recuperacion  hacia dénde . ¥ o ., Enfermera de
: . parenteral en Casos . o Society Via RICA situaciones cli- .. GERM
Planta0  Eptregade  de laanemia torio . e intensificada ~ vamos en la . . recuperacion
9 el paciente Pausa clinicos . Pausa nicas. Paciente . s . Cena del
documenta- . > prehabilita- i intensificada:
cion quirurgico café cién almuerzo OncologIcoy - bio de congreso
paciente fragil .
paradigma

Taller de
valoracion
morfofuncio-
nal. Parte 2

VIERNES, 28 DE MARZO DE 2025

08:30-09:00 09:00-11:30 11:30-12:00 12:00-13:30 13:30-14:00
Auditorio

August  Entrega de documentacion Monografico de anestesia Monografico de anestesia
Planta 0

Monografico de cirugia ~ Monografico de cirugia
Pausa café Clausura

Monografico de enfermeria Monografico de enfermeria

Sala Minerva

Planta -1 Monogréfico de endocrinologia y nutricion Monografico de endocrinologia y nutricién
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MIERCOLES, 26 DE MARZO DE 2025

14:30-15:15

Entrega de documentacion

Auditorio August. Planta 0

(1515-15:30
(015:30-16:00
Moderador:
Ponente:

16:00-17:00

Moderadora:

Puesta al dia:

Debate:

©17:.00-18:00

Moderadores:

w 18:00-18:30

INAUGURACION OFICIAL

Conferencia inaugural. Historia y evolucion del GERM
Antonio Arroyo Sebastian. Presidente GERM
José Manuel Ramirez Rodriguez. Presidente Catedra GERM

Importancia de la nutricién en el perioperatorio. De la teoria a la practica
Patrocinado por VegenatHeaIthcare*

CRUPONUTRISENS

Julia Océn Bretén. Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa. Zaragoza
Samara Palma Milla. Hospital Universitario La Paz. Madrid
Antonio Arroyo Sebastian. Hospital General Universitario Elche. Alicante

Juan Manuel Guardia Baena. Hospital Universitario Virgen de las Nieves.
Granada

Seguridad del paciente: cdmo evitar los eventos adversos

Patrocinado por % BD

José Manuel Ramirez Rodriguez. Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa.
Zaragoza

José Luis Sanchez Iglesias. Hospital Universitario Vall d"Hebron. Barcelona
Programa de reduccion de la infeccion de la herida quirtrgica (PRIQ)
Josep M. Badia Pérez. Hospital General de Granollers. Barcelona

Prevencion hematomas, sangrado intra y postquirtirgico y seroma
(EPHAS Study-GERM)

Francisco Javier Blanco Gonzélez. Hospital Universitario de la Ribera. Valencia
Papel del farmacéutico quirdrgico (FAQUIR) en los protocolos RICA
Almudena Ribed Sanchez. Hospital General Universitario Gregorio Maranén.
Madrid

Pausa café
Patrocinado por Medtronic
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MIERCOLES, 26 DE MARZO DE 2025

(£18:30-19:30

Moderadores:

919:30-21.00

Masa y fuerza. La importancia del misculo en los programas de
rehabilitacién multimodal
Patrocinado por 'h\ ;':iﬁEN'US

Maria Cristina Cuerda Compés. Hospital General Universitario Gregorio
Maranén. Madrid

Pedro Pablo Garcia Luna. Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla
Valoracion de la sarcopenia e inteligencia artificial

Fiorella Palmas Candia. Hospital Universitario Vall d"Hebron. Barcelona
Importancia de la sarcopenia en la cirugia. Menos inflamacién, mas musculo
Julia Ocdn Bretdn. Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa. Zaragoza
Nutricion parenteral y sarcopenia. ;Cuando? ;Por qué?

Iris Mercedes de Luna Boquera. Hospital Viamed Fuensanta. Madrid

Presentacion de las nuevas recomendaciones por parte de los
coordinadores de los grupos especificos. Proyecto de actualizacion
continua de la Via RICA

Analgesia multimodal sin opiaceos

Alfredo Abad Gurumeta. Hospital Universitario Infanta Leonor. Madrid
Monitorizacién de la nocicepcion

Alfredo Abad Gurumeta. Hospital Universitario Infanta Leonor. Madrid
Técnicas anestésicas regionales

Maria Teresa Fernandez Martin. Hospital Universitario Rio Hortega. Valladolid
Patient Blood Management (PBM)

José Antonio Garcia Erce. Banco de Sangre y Tejidos de Navarra. Pamplona
Endocrinologia y Nutricidn

Julia Ocdn Bretdn. Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa. Zaragoza
Farmacia

Almudena Ribed Sanchez. Hospital General Universitario Gregorio Maranén.
Madrid

Robética

Giulio Bonaldo. Hospital Universitario Vall d"Hebron. Barcelona
Estrategias de implementacion

Daniel Arnal Velasco. Hospital Universitario Fundacién Alcorcén. Madrid
Fluidoterapia y monitorizaciéon hemodinamica

Juan Victor Lorente Olazabal. Hospital Universitario Juan Ramén Jiménez.
Huelva
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Sala Genius. Planta +1

@ 19:30-20:30 Taller de valoracién morfofuncional. Parte 1
Patrocinado por a Abbott
Hands on bioimpedancia

Hands on ecografia
DRECO App. interpretacion de ecografia con IA

Docentes: Juan Manuel Guardia Baena. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada
Francisco Lépez Rodriguez-Arias. Hospital General Universitario Elche. Alicante
Samara Palma Milla. Hospital Universitario La Paz. Madrid
Fiorella Palmas Candia. Hospital Universitario Vall d"Hebron. Barcelona
José Manuel Garcia Almeida. Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Malaga
Isabel Vegas Aguilar. Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Malaga
Andrés Jiménez Sanchez. Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla

Sala Medusa. Planta -1

O

D 19:30-20:30 Taller de monitorizacion avanzada hemodinamica

Patrocinado por i@ Edwards

Del flujo y la presiéon a la optimizacidon hemodinamica. Recomendaciones
y experiencia

Inteligencia artificial aplicada a la optimizacion hemodinamica: asistencia
en el manejo de flujo y presion

Simulacién de casos clinicos

Docentes: Ana Pérez Carbonell. Hospital General Universitario Elche. Alicante
Patricia Galan Menéndez. Hospital Universitario Vall d’"Hebron. Barcelona
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Sala Minerva. Planta -1

19:30-20:30 Taller de nocicepcidn
Cristian Aragdn Benedi. Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza

Sala Isis. Planta -1

19:30-20:30 Taller. La herida quirtrgica: claves para la recuperacién temprana del
paciente

Patrocinado por #®% Molnlycke'

Marta Pascual Damieta. Hospital del Mar. Barcelona
Gema Romero. Molnlycke Health Care
Pedro Garcia. Mélnlycke Health Care
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08:30-09:00 Entrega de documentacion

Auditorio August. Planta 0

(0 09.00-10.00 Manejo perioperatorio de la anemia
Patrocinado por CSL Vifor

Moderadores: Oscar Diaz Cambronero. Hospital Universitario y Politécnico La Fe. Valencia
Aitor Landaluce Olavarria. Hospital de Urduliz Alfredo Espinosa. Vizcaya
Actualizacion del programa PBM en la Via RICA
José Antonio Garcia Erce. Banco de Sangre y Tejidos de Navarra. Pamplona
EPO y transfusion en cirugia oncolégica. ;Favorece la recidiva?

Carlos Jericé Alba. Complex Hospitalari Universitari Moisés Broggi. Sant Joan
Despi. Barcelona

¢13 de Hb o mas alla?
Ane Abad Motos. Hospital Universitario Donostia. San Sebastian

(£10:.00-1045 Anestesia en el intraoperatorio

Moderadora: Maria José Colomina Soler. Hospital Universitario de Bellvitge. Barcelona
Evidencia de la normotermia en las guias ERAS internacionales y en la RICA
Patrocinado por 6 solventum
Alfredo Abad Gurumeta. Hospital Universitario Infanta Leonor. Madrid
Avances en la monitorizacion hemodinamica, inteligencia artificial
aplicada a la clinica en el manejo hemodinamico
Patrocinado por i Edwards

Javier Ripollés Melchor. Hospital Universitario Infanta Leonor. Madrid

010:45-11:30  Manejo de fluidos y nutricidon parenteral en el paciente quirargico
Patrocinado por Baxter

Moderador: Damian Garcia Olmo. Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz. Madrid
Recomendaciones de fluidoterapia perioperatoria
Patricia Guilabert Sanz. Hospital Clinic de Barcelona
Nutriciéon parenteral en el paciente quirargico
Luis Sanchez Guillén. Hospital General Universitario Elche. Alicante
Debate
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JUEVES, 27 DE MARZO DE 2025

w 11:30-12:00
(012:00-12:45
Moderadores:

Expertos:

(9 12:45-13:30
Moderadores:

(913:30-14:00
Moderadora:
Ponente:

@ 14:00-15:30

Pausa café
Patrocinado por Medtronic

Comité de expertos. Casos clinicos

José Luis Sdnchez Iglesias. Hospital Universitario Vall d"Hebron. Barcelona
Maria Teresa Fernandez Martin. Hospital Universitario Rio Hortega. Valladolid
Luis Sanchez Guillén. Hospital General Universitario Elche. Alicante

José Antonio Garcia Erce. Banco de Sangre y Tejidos de Navarra. Pamplona
José Manuel Garcia Almeida. Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Malaga
Javier Martinez Ubieto. Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza

Irene Montllor Ramoneda. Hospital Universitario Vall d"Hebron. Barcelona

eHealth y recuperacion intensificada

Javier Padillo Ruiz. Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla

Maria del Mar Aguilar Martinez. Hospital Universitario de Poniente. Almeria
Impacto de una APP en recuperacion intensificada

Patricia Valero Valdelvira. Hospital Universitario Germans Trias i Pujol.
Barcelona

Colon APP Tarragona. Guia al paciente durante el proceso quirargico
Maria del Carmen Lahoz Jiménez. Hospital Universitario Joan XXIII. Tarragona
Herramientas. Perioperative y Get Ready

Francisco Lopez Rodriguez-Arias. Hospital General Universitario Elche. Alicante

Conferencia. Dénde estamos y hacia dénde vamos en la prehabilitacion
Susana Manrique Munoz. Hospital Universitario Vall d"Hebron. Barcelona
Enrique Moret Ruiz. Hospital Universitario Germans Trias i Pujol. Barcelona

Pausa almuerzo
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(015:30-16:30
Moderadores:

16:30-17.30

Moderadores:

£17:30-18:30

Moderador:

ERAS Society

José Manuel Ramirez Rodriguez. Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa.
Zaragoza

Antonio Arroyo Sebastian. Hospital General Universitario Elche. Alicante

Live global benchmarking of consecutive recorded perioperative data.
Optimizing surgery worldwide

Ulf. O. Gustafsson. Center for Digestive Diseases Karolinska University Hospital
& Karolinska Institute. Estocolmo. Suecia

Sustaining and reimplementing ERAS and other quality and safety tools
Mary Brindle. Alberta Children’s Hospital. Canada

Actualizacion Via RICA

= Cétedra -

Patrocinado por jii o
Vicente Bebia Conesa. Hospital Universitario Vall d"Hebron. Barcelona

Sergio Martinez Roman. Hospital Universitario Germans Trias i Pujol.
Barcelona

Via RICAy viva. Actualizacion permanente de la evidencia.

Pedro Miguel Ruiz Lépez. Responsable Proyecto. Revisidon permanente Via
RICA. Madrid

Implementacion de programas RICA. ;Es la clave la estrategia para el éxito?
Daniel Arnal Velasco. Hospital Universitario Fundacién Alcorcén. Madrid
Asistencia sanitaria basada en valor y rehabilitacién multimodal. ;Nos
abrimos a una nueva dimensién de la calidad?

Carolina Varela Rodriguez. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid

Adaptacién de protocolo ERAS / Via RICA en 2 situaciones clinicas.
Paciente oncolégico y paciente fragil

Patrocinado por GUTRICIA

Angel Luis Abad Gonzalez. Hospital General Universitario Dr. Balmis. Alicante
Paciente oncoldgico

Francisco Lépez Rodriguez-Arias. Hospital General Universitario Elche. Alicante
Paciente fragil

Samara Palma Milla. Hospital Universitario La Paz. Madrid
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(9 18:30-19:30  Papel de enfermeria en los protocolos RICA. Enfermera de recuperacion
intensificada: cambio de paradigma

Moderadores: José Antonio Jerez Gonzalez. Hospital Universitario de Bellvitge. Barcelona
Eduardo Sanchez Sanchez. Hospital Universitario Punta de Europa. Algeciras.
Cadiz
Proceso RIC en cirugia uroldgica. Experiencia del paciente, ;como
podemos mejorar?
M. Carmen Velasco Guillén. Hospital Universitario Joan XXIII. Tarragona
Prehabilitacion ante un programa de trasplante
Cristina Quintana Reyes. Hospital Universitario de Bellvitge. Barcelona
Experiencia, implementacion y papel de la enfermera ERAS en el Reino Unido
Angie Balfour. Western General Hospital. Reino Unido

(919:30-20:30 Asamblea GERM

a 2130 Cena del congreso

Sala Genius. Planta +1

19:30-20:30 Taller de valoracién morfofuncional. Parte 2
Patrocinado por a Abbott
Hands on interpretation TAC con software
Casos clinicos: ejemplo de aplicacién y valoraciéon morfofuncional en la
toma de decisiones

Docentes: Juan Manuel Guardia Baena. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada

Francisco Lopez Rodriguez-Arias. Hospital General Universitario Elche. Alicante
Samara Palma Milla. Hospital Universitario La Paz. Madrid
Fiorella Palmas Candia. Hospital Universitario Vall d"Hebron. Barcelona
José Manuel Garcia Almeida. Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Malaga
Isabel Vegas Aguilar. Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Malaga
Andrés Jiménez Sanchez. Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla

e
©
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08:30-09:00 Entrega de documentacion

Auditorio August. Planta 0

09:00-11:30
Moderadores:

09:00-09:30
09:30-09:50

09:50-10:10

10:10-11:00

11:00-11:30

w 11:30-12:00

Monografico de anestesia

Alfredo Abad Gurumeta. Hospital Universitario Infanta Leonor. Madrid
Susana Manrique Munoz. Hospital Universitario Vall d'Hebron. Barcelona
Presentacion de las tres mejores comunicaciones

Ventilacion protectora en la RICA
Javier Garcia Fernandez. Presidente SEDAR. Madrid

Avances en la monitorizacién del bloqueo neuromuscular en la RICA
Oscar Diaz Cambronero. Hospital Universitario y Politécnico La Fe. Valencia

Evidencias de monitorizacion de la nocicepcién en la RICA
Monitores que analizan la respuesta del simpatico. Estudio SIMONE
Ana Pascual Bellosta. Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza
Estado de la evidencia de los monitores de nocicepcién

Alejandro Barroso Gonzalez. Hospital Regional Universitario de Malaga
Monitores que analizan la respuesta del parasimpatico. Estudio VFC
prehabilitacion

Cristian Aragdn Benedi. Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza

Evidencias de los bloqueos interfasciales y novedades experimentales
Xavier Sala Blanch. Hospital Clinic de Barcelona

Pausa café
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(212:00-13:30

Moderadoras:

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-13:30

13:30-14:00

Monografico de anestesia

Maria Teresa Fernandez Martin. Hospital Universitario Rio Hortega. Valladolid
Rocio Martin Gil Parra. Hospital General Universitario Morales Meseguer. Murcia
Evidencia en el manejo de la via aérea dificil

Manuel Angel Gémez Rios. Hospital Universitario de A Corufa

Medicina perioperatoria. Hospitalizacion quirtirgica a domicilio y
monitorizaciéon de outcomes

Oscar Diaz Cambronero. Hospital Universitario y Politécnico La Fe. Valencia
Avances en la monitorizacion cerebral en el paciente fragil

Juan Fernandez Candil. Hospital del Mar. Barcelona

Clausura
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Auditorio Eutyches. Planta -1

© 09:00-11.30 Monografico de cirugia

Moderadores: Bakarne Ugarte Sierra. Hospital Universitario Galdakao. Bilbao
Xavier Vinas Trullén. Hospital Universitario de Igualada. Barcelona

09:00-09:30 Presentacion de las tres mejores comunicaciones
Situacion actual de las guias de recuperacién intensificada (GERM-ERAS-
CMA\) en cirugia de urgencias
Luis Tallén Aguilar. Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla
10:00-10:30  Estado actual de la cirugia geriatrica en pacientes mayores de 70 anos
Miguel Ruiz Marin. Hospital Universitario Reina Sofia. Murcia
30-11:00  Via RICAy pared abdominal. Estado actual
Manuel Lépez Cano. Hospital Universitario Vall d"Hebron. Barcelona
11:00-11:30  Robéticay Via RICA

Miguel Ledn Arellano. Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz. Madrid

w 11:30-12.00 Pausa café

®12:.00-13:30 Monografico de cirugia
Moderadoras: Rosa Maria Jorba Martin. Hospital Universitario Joan XXIII. Tarragona
Manuela Elia Guedea. Hospital Clinico Universitario de Zaragoza
Resultados de la via RICA en ginecologia y urologia
José Luis Sanchez Iglesias. Hospital Vall d"Hebron. Barcelona
Jorge Subird Rios. Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa. Zaragoza
1230-13:00  Ampliando los protocolos. Via RICA en trasplante hepatico y carcinomatosis
Candido F. Alcazar Lépez. Hospital General Universitario de Alicante
Verdnica Aranaz Ostariz. Hospital General Universitario de Elche. Alicante
300-1330  IMPRICA en otras especialidades. Area del paciente quirtrgico complejo
Mihai Pavel. Hospital Universitario Joan XXIII. Tarragona
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Sala Medusa. Planta -1

09:00-11:30
Moderadores:

w 11:30-12:00

(912:00-13:30
Moderadora:

12:30-12:45

Monografico de enfermeria

Judith Magri Gallart. Hospital Universitario Germans Trias i Pujol. Barcelona
Fidel Saura Lucas. Hospital General Universitario Elche. Alicante
Presentacion de las tres mejores comunicaciones

Experiencia de una unidad acreditada ante la ERAS Society

Mercedes Vazquez Rojas. Hospital Universitario Vall d"Hebron. Barcelona
Impacto y beneficios ante la estandarizacion de los protocolos RIC en el
Institut Catala de la Salut

José Antonio Jerez Gonzalez. Hospital Universitario de Bellvitge. Barcelona
Prehabilitacion y manejo de enfermeria en la cirugia de cabeza y cuello
Claudia Munoz Salvans. Hospital Universitari de Bellvitge. Barcelona

Papel de la enfermera de practica avanzada en la identificacion de los
pacientes vulnerables en el programa RIC del Hospital Vall d’"Hebron.
Resultados descriptivos

Maria Isabel Martin Hernandez. Hospital Universitario Vall d"Hebron. Barcelona
Implementacion de sesiones educativas grupales para mejorar la
experiencia de los pacientes

Maria del Carmen Lahoz Jiménez. Hospital Universitario Joan XXIII. Tarragona

Pausa café

Monografico de enfermeria

M. Pilar Gutiérrez Barceld. Hospital Universitario Vall d"Hebron. Barcelona
Gestora de casos y experiencia en la cirugia bariatrica

Ana Maria Monforte Martinez. Hospital Germans Trias i Pujol. Barcelona
Implementacion y protocolo RIC. Indicadores de resultado en obstetricia
Natalia Belmonte Martinez. Hospital Universitario Vall d"Hebron. Barcelona
Digitalizaciéon en hospitalizacién a domicilio en los pacientes PTGy PTM
Beatriz Diez Sdnchez. Hospital Germans Trias i Pujol. Barcelona
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Sala Minerva. Planta -1

£ 09:00-13:30

Coordinadora:
09:00-09:45
09:45-11:30
Moderadora:

09:45-10:15

10:15-10:45

10:45-1115

w 11:30-12:.00
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Alejandro Sanz Paris. Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza
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Impacto de la fragilidad en las complicaciones postoperatorias en pacientes
sometidos a cistectomia radical por cancer de vejiga tras un programa de
prehabilitaciéon multimodal

E. Moret Ruiz; L. Chakkour El Onsri; P. Carrasco; R. Coll; I. Penagos; M. Dinu;
E. M. Martinez; C. Bassa

Hospital Universitario Germans Trias i Pujol. Badalona, Barcelona

Impactodel programade prehabilitacion enlacapacidad funcional preoperatoria
de las pacientes sometidas a cirugia ginecoldgica oncoldgica

C. Rodriguez Cosmen; E. Miralpeix; M. Sadurni; J. Carazo; E. Vila; M. Corcoy
Hospital del Mar. Barcelona

Mas alla de la transfusion: experiencia en trasplante renal sin hemoderivados

J. Carazo Cordobés; B. O. Chamoun Huacon; C. Rodriguez Cosmen; L. L. Aguilera
Cuchillo; A. Francés Comalat; M. Sadurni Sarda; M. Corcoy Bidasolo; M. J. Pérez
Saez

Hospital del Mar. Barcelona

CIRUGIA

O-CI-1

O-ClI-2

O-CI-3

Estudio observacional de pacientes intervenidos de cirugia de cancer colorrectal
entre febrero de 2020 y junio de 2024

S. Chilar Moreno; A. Mateo Diaz; M. A. Pérez Sdnchez; F. Ldpez Rodriguez-Arias;
L. SAnchez-Guillén; A. Arroyo Sebastian

Hospital General Universitario de Elche

Seis minutos para medir el camino hacia la recuperacion: test de la marcha
para la evaluacion de la capacidad funcional en pacientes con carcinomatosis
peritoneal tras prehabilitacion trimodal

J. Lépez Noguera; M. Perea Busquier; C. Lillo Garcia; I. Caravaca Garcia;
F. J. Lacueva Gémez; A. Arroyo Sebastian

Hospital General Universitario de Elche

Herramienta digital interactiva en pacientes sometidos a cirugia por aneurisma
abdominal infrarrenal en programa “eras”: experiencia piloto

C. Herranz Pinilla; M. Huici Sanchez; Q. Llaurado Ovejas; E. Viola; J. A. Jerez
Gonzalez; E. Iborra Ortega

Hospital Universitario de Bellvitge. L'Hospitalet de Llobregat, Barcelona
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V. Moreno Blanco; M. J. Felip Llacer; B. Copariate Piqueras; M. J. Compan Aguilar;
C. Alegre Alarcén; A. V. Ruiz Millan

Hospital Universitario y Politecnico La Fe. Valencia

Implementacion de la enfermera en el proceso asistencial quirtirgico en
Traumatologia (ERPAQ). Via RICA

P. Valverde Martin'; M. A. Palacios Blanco'; M. C. Blazquez Talaban', M. Villares
Ojea’; A. Martinez Pozas'; J. Jiménez Rodriguez?

'Hospital Universitario Ramon y Cajal. Madrid; “SAMUR. Proteccion Civil

Resultados de un programa de valoracién y manejo del dolor postoperatorio en
pacientes intervenidos por cancer colorrectal en un protocolo RICA

A. R. Ballester Arias; A. B. Benitez Belinchén; C. Cobos Albifana; R. Magana Ponce;
E. Soriano Rosell; S. Gémez Abril

Hospital Universitario Dr. Peset Valencia

NUTRICION

O-NU-1

O-NU-2

O-NU-3

Empleo del indice de caquexia (CXI) y del indice PCR-triglicéridos-glucosa (CTI)
en pacientes oncoldgicos hospitalizados sometidos a cirugia

C. Peteiro Miranda’; P. Lozano Martinez?, G. Gonzalez Fernandez?, C. Fernandez
Rivera?; A. Gil Pascual?;, J. Ocon Breton?

'Hospital de Viladecans, Barcelona; “Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa
/aragoza

Analisis de composicion corporal prequirdgica. ;Puede determinar la tolerancia al
tratamiento quimioterapico adyuvante en el paciente con cancer colorrectal?
A. Lluch Romero; M. Ricart Viles; M. F. Mucarzel; F. X. Palmas Candia; I. Montllor
Ramoneda; H. Segurola; R. Burgos Pelaez

Hospital Universitario Vall d'Hebron. Barcelona

Riesgo de complicaciones postquirurgicas: must vs. tomografia computarizada
F. Palmas Candia; M. Ricart; F. Mucarzel; A. Lluch; R. Cartiel; A. Zabalegui;
G. Cardenas; R. Burgos

Hospital Universitario Vall D'Hebron. Barcelona
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P-AN-01 Power5. Recuperacién mejoradatras cirugia colorrectaly resultados oncolégicos
a5 afos
M. Puech de Oriol; J. Ripollés Melchor; N. Aracil Escoda; E. Saez Ruiz; E. Lucena
de Pablo; A. Abad Gurumeta
Hospital Universitario Infanta Leonor. Madrid

P-AN-02 Optimizacion de la anemia preoperatoria en la cistectomia radical
M. Corcoy Bidasolo; A. Pardo Bedia; M. Vall Naves; S. Beltran Heredia; A. Vilches
Garcia; L. Aguilera Cuchillo
Hospital del Mar. Barcelona

P-AN-03 Implementacidon de un protocolo de recuperacion intensificada unicéntrico: la
menor adherencia se logré en los elementos postoperatorios del protocolo
A. Abad Motos; I. Herndndez Zubelzu; A. Arregui Rodriguez; D. Padilla Varela;
S. Gonzalez Santos; N. Gonzalez Jorrin
Hospital Universitario Donostia. San Sebastian

P-AN-04 El bloqueo del plano interfascial del serrato intercostal en una estrategia de
analgesia multimodal se asocia a extubacidon precoz en cirugia hepatobiliar
abierta
A. Abad Motos; L. Gémez de la Lastra; C. Garicano Goldaraz; M. Amelburu
Egoscozabal; A. Lara Jiménez; N. Gonzalez Jorrin
Hospital Universitario Donostia. San Sebastian

P-AN-05 Resultados reportados por el paciente (PROM) en cirugia de prostatectomia
laparoscépica asistida por robot
P. Ferrer Segarra; S. Alonso Pages; R. Alonso Bada; M. Vall Naves; A. Vilches Garcia;
M. Corcoy Bidasolo
Hospital del Mar. Barcelona

P-AN-06 Nuevas vias para el diagndstico de sarcopenia en consulta de prehabilitacion.
Uso del TAC como herramienta en el periodo perioperatorio
I. Castillo Lamata’; C. Julid Romero’; A. Tejedor Bosqued'; E. E. Villarroel Pino’;
A. E. SAnchez Jiménez'; J. Longas Valién?
'Hospital Universitario San Jorge. Huesca; “Hospital Clinico Universitario Lozano
Blesa Zaragoza
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P-AN-07 Impacto de la implementaciéon de un protocolo ERAS en la cesarea electiva

C. Julia Romero; |. Castillo Lamata; L. Ceresuela Dionis; E. Villarroel Pino;
E. A. Sdnchez Jiménez
Hospital Universitario San Jorge, Huesca

P-AN-09 El impacto de la prehabilitacion multimodal en la mejora de los resultados de

P-AN-10

P-AN-12

P-AN-13

P-AN-14

P-AN-15

los pacientes sometidos a cirugia oncolégica colorrectal

V. Urena Buch; A. Culebradas Barrera; X. Carré Rubio; A. Mira Puerto; F. Moreno
Fernandez; C. Morales Tugues

Hospital Universitario Sant Joan de Reus. Reus, Tarragona

Comparacion de la respuesta inflamatoria postoperatoria en pacientes
sometidos a cirugia colorrectal robética con HugoTM RAS vs. laparoscoépica:
estudio retrospectivo unicéntrico

J. M. Pérez Martinez; J. L. Munoz Rodes; M. M. Valseca Bueno; E. Miranda Tauler;
R. Flores Mohedano; A. Pérez Carbonell

Hospital General Universitario de Elche

Desarrollo e implementacién de una via clinica de recuperacién intensificada
para pacientes sometidos a prostatectomia radical robética/laparoscépica

P. Zalvide; P. Cabrerizo; M. Zaballos; G. Ogaya; I. Garutti

Hospital General Universitario Gregorio Maranon, Madrid

Optimizando la prehabilitacién: comparando la eficacia de distintos enfoques
de entrenamiento

R. Alonso Bada; S. Alonso Pages; P. Ferrer i Segarra; M. Corcoy Bidasolo; A. Vilches
Garcia; M. Sadurni Sarda

Hospital del Mar. Barcelona

Manejo de una paciente con diagndstico sincronico de feocromocitoma y
neoplasia de colon transverso. A propdsito de un caso

M. Vilalta Camps; J. Baldo Gosalvez; N. Garrigos Satorres; R. Higueras Castellanos;
S. Gémez Abril; J. V. Llau Pitarch

Hospital Universitario Dr. Peset Valencia

Mejorando la adherencia a la prehabilitacién multimodal: ;qué opinan los
pacientes?

E. Moret Ruiz; L. Chakkour El Onsri; M. Najera; J. Moreno; C. Bassa; P. Carrasco;
M. Macias; I. D. Jahnke Lopez

Hospital Universitario Germans Trias i Pujol Badalona, Barcelona
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P-AN-16 Impacto de la anemiay su tratamiento en las complicaciones postoperatorias en
pacientes sometidos/as a una cistectomia radical por cancer de vejiga tras un
programa de prehabilitacion multimodal
E. Moret Ruiz'; L. Chakkour El Onsri'; J. Riu'; C. R. Acosta’; J. L. Gago'; J. Climent’;
A. Gonzalez? A. Esteve?

'Hospital Universitario Germans Trias | Pujol. Badalona, Barcelona; “ICO, IGTP

P-AN-17 Prehabilitacion en pacientes = 80 afos en cirugia colorrectal electiva. Impacto a
nivel de complicaciones perioperatorias, estancia hospitalariay mortalidad al afio
M. Sadurni Sardd; J. Carazo Cordobés; E. Vila Barriuso; M. Gémez Moreno;
A. Tena Borrego; M. Corcoy Bidasolo
Hospital del Mar. Barcelona

P-AN-18 Efecto de la hipotension intraoperatoria sobre el desarrollo de complicaciones
postoperatorias en la cirugia de citorreduccion de carcinomatosis peritoneal
J. Lépez Amords; A. Sierra Cuenca; P. Lépez Guijarro; L. Martinez Pérez; F. Guillén
Alcolea; J. L. Muhoz Rodes
Hospital General Universitario de Elche

P-AN-19 Recuperaciéon intensificada en cirugia oncolégica pediatrica. Un programa
pionero y necesario en pediatria
S. Manrique Mufoz; M. Pascual Arellano; G. Guillén; M. Martos; J. A. Molina;
S. Lopez
Vall Hebron Hospital Campus. Barcelona

P-AN-20 Hipofosfatemia secundaria a la administracion de hierro carboximaltosa: un
efecto adverso infraestimado con potencial para complicar el perioperatorio
H. Guardiola Ponti; C. Joaquin Ortiz; E. Montané Esteva; |. Hernandez Rodriguez;
E. Garsot Savall; Y. Jiménez Capel
Hospital Germans Trias i Pujol Badalong, Barcelona

P-AN-21 AINEy dehiscencia de sutura en pacientes con cancer de recto: una serie de casos
F. Torregrosa Torralba; E. Torres Palomares; L. Serra Serra; T. Vilalta Camps;
S. A. Gémez Abril; J. V. Llau Pitarch
Hospital Universitario Doctor Peset. Valencia

P-AN-22 Optimizaciéon de la hemoglobina prequiriirgica en el paciente con cancer
colorrectal

E. Torres; L. Serra Serra; F. Torregrosa Torralba; J. Escriva Bonet; R. Higueras
Castellanos; M. T. Vilalta Camps; S. A. Gémez Abril; J. V. Llau Pitarch
Hospital Universitario Doctor Peset. Valencia
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P-AN-23 Optimizacion hemodinamica intraoperatoria con Assisted Fluid Management
(AFM) vs. manejo tradicional basado en Fluid Challenge
M. M. Valseca Bueno; J. M. Pérez Martinez; A. Ocana Alonso; P. Lopez Guijarro;
J. Lépez Amords; A. Pérez Carbonell
Hospital General Universitario de Elche

Andlisis de la influencia del protocolo ERAS en la supervivencia postoperatoria
en pacientes con cirugia colorrectal

A. Cuadrado Garcia'; C. Jiménez Ceinos'; J. Gajda’; M. de la Torre?; A. Cuadrado-
Torres?; A. L. Picardo Nieto'

'Hospital Universitario Infanta Sofia. San Sebastian de los Reyes, Madrid; “Universidad
Europea. Madrid; *Universidad Autdonoma Barcelona

Estudio Hernica: implementacién de la guia RICA en pacientes intervenidos de
urgencia por hernia de la pared abdominal

C. A. Anaya Romo; X. Vinas Trullen; C. Galmés Huerta; M. Merichal Resina; Y. Ajete
Ramos; R. Hernando Tavira

Hospital Universitario de Igualada. Barcelona

Estudio Hernica: analisis de los resultados de la Fase | (grupo control) en el
periodo de enero de 2021 a mayo de 2024

C. A. Anaya Romo; X. Vinas Trullen; C. Galmés Huerta; M. Merichal Resing; Y. Ajete
Ramos; R. Hernando Tavira

Hospital Universitario de Igualada. Barcelona

Estudio observacional de pacientes intervenidos de cirugia de carcinomatosis
peritoneal entre febrero de 2020 y junio de 2024

J. Lépez Noguera; S. Chilar Moreno; A. Mateo Diaz; F. Lépez Rodriguez-Arias;
V. Aranaz Ostariz; F. J. Lacueva Gémez

Hospital General Universitario de Elche

Prediccion de la gravedad de la apendicitis aguda mediante el cociente
neutrofilos-linfocitos y la proteina C reactiva para inclusion en una via RICA de
urgencias. Estudio comparativo

J. Marin Garcia; X. ViRas Trullén; C. Pozo Salgado; S. Porta Pi; A. L. Briceno Andino;
M. Domingo Gonzalez

Hospital de Igualada. Barcelona
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Evolucidn cronoldgica de la implementacion y sostenibilidad de la guia RICA en
el proceso de la apendicitis aguda no complicada. Estudio comparativo

J. Marin Garcia; X. Vifas Trullén; R. J. Rodriguez; A. Alvarez Torrado; E. Baena
Sanfeliu; C. Rovira Aguila

Hospital de Igualada. Barcelona

Encuesta Guia RICA en cirugia de urgencias

J. Marin Garcia; X. Vifdas Trullén; M. Domingo Gonzalez; A. Muniz; E. Baena
Sanfeliu; Y. Hernandez Ortiz

Hospital de Igualada. Barcelona

Impacto de la suplementacién nutricional oral preoperatoria en la supervivencia
de pacientes intervenidos de adenocarcinoma de cabeza de pancreas

M. M. Rico Morales'; M. Rodriguez Perdomo’; J. Lopez Ferndndez'; D. Caband
MunoZz'; A. Mota Aparicio?; J. Torres Melero'

'Hospital Universitario Torrecardenas. Almeria; “FIBAO. Cranada

Impacto de la suplementacién hiperproteica con CaHMB en la masa muscular
en pacientes intervenidos de cirugia colorrectal

F. Lopez Rodriguez-Arias; S. Quinto Llopis; J. J. Macia Roman; S. Chilar Moreno;
L. SAnchez-Guillén; A. Arroyo Sebastian

Hospital General Universitario de Elche

Beneficios en la implementacidn de los protocolos ERAS en cirugia pancreatica.
Resultados preliminares del Hospital Universitario Puerta del Mar

A.Fernandez Jiménez; J. A. Aragdn Encina; A. Ortiz SAnchez; A. Valverde Martinez;
M. J. Castro Santiago; J. M. Pacheco Garcia

Hospital Universitario Puerta del Mar. Cadiz

Ingesta nutricional postoperatoria en pacientes sometidos a cirugia colorrectal.
¢Se alcanzan los requerimientos nutricionales?

L. Pérez Santiago; L. P. Garzén Hernandez; M. Morcillo Martinez; M. Riera Cardona;
J. S. Sanchez Lara; S. A. Garcia Botello

Hospital Clinico Universitario de Valencia

Implementacion del protocolo de rehabilitacion multimodal en cirugia hepatica. ;Un
paso mas? Resultados preliminares del Hospital Universitario Puerta del Mar de Cadiz
A. Fernandez Jiménez; A. Ortiz Sanchez; A. Valverde Martinez; J. A. Aragén
Encina; J. M. Pacheco Garcia

Hospital Universitario Puerta del Mar. Cadiz
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Prehabilitacion multimodal en cirugia de urgencias. ¢ Es el tiempo un factor limitante?
A. Fernandez Jiménez; V. Camacho Marente; A. Valverde Martinez; T. Gémez
Sanchez; M. L. Mufoz Bueno; J. M. Pacheco Garcia

Hospital Universitario Puerta del Mar. Cadiz

Aplicacién de protocolo de prehabilitacién multimodal en pared abdominal

J. Lopez Noguera; C. Lépez de Lerma Martinez de Carneros; M. Serrano Navida;
R. Ferrer Riquelme; C. Lillo Garcia; L. I. Armananzas Ruiz; S. Quinto Llopis; A.
Arroyo Sebastian Sebastian

Hospital General Universitario de Elche

Efecto de un programa de prehabilitaciéon sobre el angulo de fase y sobre el
retraso en el inicio de la adyuvancia en pacientes con carcinomatosis peritoneal
incluidos en programa de prehabilitacion

J. Macid Roman; V. Aranaz Ostériz; F. Lopez-Rodriguez; A. Mateo Diaz; A. Arroyo
Sebastian; F. J. Lacueva Gémez

Hospital General Universitario de Elche

Efecto de un programa de prehabilitacion supervisado en pacientes con
carcinomatosis peritoneal. Resultados preliminares

J. Macia Roman; V. Aranaz Ostariz; A. |. Meseguer Hernandez; I. Pertusa Mazén;
S. Chilar Moreno; F. J. Lacueva Gémez

Hospital General Universitario de Elche

Medidas para lograr una mejor calidad percibida

J.Martin Ramiro’; A. Gémez Santana; A. Alvarez Cuifias’; M. D. Cancelas Felgueras’;
R. J. Castro Lara’; A. Manaricua Arnaiz'

'Hospital Universitario Severo Ochoa. Leganes, Madrid, “Hospital Universitario
Infanta Soffa. San Sebastian de los Reyes, Madrid

¢Tiene influencia la bolsa de trabajo de enfermeria en los programas ERAS?

J. Martin Ramiro’; A. Gémez Santana?; A. Alvarez Cuifias'; M. A. Cancelas Felgueras’;
R. J. Castro Lara'; S. Neira Melus'

'Hospital Universitario Severo Ochoa. Leganes, Madrid, “Hospital Universitario
Infanta Soffa. San Sebastian de los Reyes, Madrid

Integracion del farmacéutico en el equipo multidisciplinar de recuperacién
intensificada en cirugia abdominal colorrectal. ;Qué nos aporta?

S. Gémez Abril; P. Barcena Salgado; P. Campillos Alonso; R. Higueras Castellanos;
D. Lépez Otero; M. Climente Marti

Hospital Universitario Dr. Peset Valencia
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¢Influye la suplementacion nutricional preoperatoria en la obtencion de un
resultado de libro en la duodenopancreatectomia cefalica por adenocarcinoma
de pancreas?

M. Rico Morales'; M. Rodriguez Perdomo’; J. Lépez Fernandez'; D. Cabané Munoz';
A. Aparicio Moya?; J. Torres Melero'

'Hospital Universitario Torrecardenas. Almeria; “FIBAO. Granada

Optimizacion de la recuperacion en cirugia colorrectal: analisis comparativo de
la respuesta inflamatoria entre Fast-tracky via RICA

C. Farrés Pla'; P. Planellas Giné?; L. Cornejo Fernandez?; R. Farrés Coll?; A. Codina
Cazador?

'Hospital Universitari Joan XXl Tarragona; “Hospital Universitari de  Girona
Dr. Josep Trueta. Girona

Resultados de la implementacion de una dieta blanda baja en residuos vs. dieta
liquida tras cirugia colorrectal

L. Pérez Santiago; M. Riera Cardona; M. Morcillo Martinez; L. Garzén Hernandez;
F. Castillejos Ibanez; S. Garcia Botello

Hospital Clinico Universitario de Valencia

Influencia de la reduccion de la lista de espera quirdrgica en un servicio de
admisién

A. Gémez Santana'; J. Martin Ramiro?, M. Gutiérrez Camacho?; |. Osorio de la
Fuente?

'Hospital Universitario Infanta Soffa. San Sebastian de los Reyes, Madrid; “Hospital
Universitario Severo Ochoa. Leganes, Madrid

Resultados de la encuesta de satisfaccion del circuito RICA del Hospital
Universitario Poniente, tras la puesta en marcha de la consulta de prehabilitaciéon
funcional

M. Aguilar Martinez; A. Pérez Rubio; E. Pérez Martinez; R. Ortega Ortega;
N. Espinola Cortés

Hospital Universitario Poniente. El Ejido, Almeria

Rehabilitacion multimodal: abramos sus ojos

D. Sdnchez Relinque; A. Garcia Garcia; M. E. Valenzuela Mateos; J. Diaz Jiménez;
M. J. Munoz Alférez; E. Sanchez Sanchez

Hospital Universitario Punta de Europa. Algeciras, Cadiz
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Impacto del protocolo ERAS sobre la composicion corporal evaluada mediante
TAC con software de inteligencia artificial en mujeres intervenidas por cAncer de
ovario avanzado

J. L. Sanchez Iglesias’; F. Palmas'; E. Vallésl; R. Guerra?;, A. Pérez Benavente',
U. Acosta Sanchez',

'Hospital Universitario Vall d'Hebron. Barcelona; “ARTIS Development Las Palmas

Acido félico como biomarcador predictivo de la dehiscencia anastomética en
pacientes sometidos a cirugia de cancer colorrectal

A. Chirivella Fernandez; M. Garcia Afonso; M. N. Baron Pail; J. Rivera Castellano;
J. Escudero ; A. F. Bravo Gutiérrez

Hospital Universitario de Canarias. Santa Cruz de Tenerife

ENFERMERIA

P-EN-01 Cribaje preoperatorio de la enfermera de practica avanzada: valoraciéon del
estado emocional y abordaje preoperatorio
I. Montllor Ramoneda; M. |. Martin Hernandez; M. Ferre Puig
Hospital Universitari Vall d'Hebron. Barcelona

P-EN-02 Gestion del fisioterapeuta como miembro de un equipo interdisciplinar en la Via
Clinica RICA del Hospital Universitario Ramén y Cajal
S. Sanz Seligrat; M. Pérez Ferreiro
Hospital Universitario Ramon vy Cajal. Madrid

P-EN-03 Pon musica a tu cirugia. Programa de empoderamiento y humanizacién de
la asistencia al paciente sometido a cirugia abdominal mayor oncolégica del
grupo de MPO
V. Moreno Blanco; A. M. Peiré Ramada; A. V. Ruiz Millan; B. Capirote Blasco
Hospital Universitario y Politécnico La Fe. Valencia

P-EN-04 El quiréfano, una estancia mas amable. Programa de humanizaciéon de la
asistencia al paciente sometido a cirugia abdominal mayor oncolégica, incluido
en el Programa de MPO del Hospital la Fe
V. Moreno Blanco; B. Capirote Blasco; A. M. Peiré Ramada; A. V. Ruiz Millan
Hospital Universitario y Politécnico La Fe. Valencia
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P-EN-05 Incidencia de infeccion de esternotomia en pacientes valvulares intervenidos
de cirugia cardiaca en el Hospital Universitario de Bellvitge durante el afo 2024
dentro del Programa ERAS
X. Martin Cerezo; J. A. Jerez Gonzalez; B. Miguel Huguet; F. Escrihuela Vidal;
J. L. Garcia Fuentes; E. Calvo Barriuso
Hospital Universitario de Bellvitge. 'Hospitalet de Llobregat, Barcelona

P-EN-06 PRIME (Perioperative Remote Individualized Monitoring Programme) y VIP
(Vigilancia Postquirdrgica): programas de monitorizacion remota para mejorar
la experiencia quirdrgica con innovacion
V. Moreno Blanco; M. J. Felip; C. Alegre; A. V. Ruiz Millan; B. Copariate Piqueras
Hospital Universitario y Politécnico La Fe. Valencia

P-EN-07 Analisis de la ingesta alimentaria y satisfaccidon de los pacientes hospitalizados
con las dietas hospitalarias en el contexto de la rehabilitacién multimodal
E. Morata Sanchez; L. Gdmez Murcia; M. Parreno Casanova; J. Beneyto Fernandez;
M. Molina Garcia
Hospital General Universitario de Elche

P-EN-08 Medicién de la efectividad de la distraccién audiovisual para reducir la ansiedad
postoperatoria en pacientes operados de cirugias colorrectales, toracicas y
hepatopancreatobiliares
M. Comas Carrillo; L. Cano Blesa; |. Pagés Valiente
Hospital Universitari Dr. Josep Trueta. Girona

P-EN-09 Implementacion de un programa de screening de fragilidad dentro de un
protocolo de recuperacion intensificada en cirugia colorrectal oncoldgica:
resultados en un hospital de tercer nivel
M. Palacios Blanco; P. Valverde Martin; M. C. Blazquez Talaban; M. Villares Ojea;
S. Sanz Seligrat; |. Ruiz Torres
Hospital Universitario Ramon y Cajal. Madrid

P-EN-10 Andlisis de la percepcion de los profesionales tras la implementacién de un
programa de prehabilitacion multimodal
M. Ferrer-Dalmau Beltran
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona

P-EN-11 Riesgo de desnutricion y estado nutricional como predictores de la
administracion de hierro intravenoso en cirugia colorrectal
E. SAnchez Sanchez'; D. Sanchez Relinque’; A. Garcia Garcia'; M. E. Valenzuela
Mateos'; M. M. Palacios Rosich'; M. J. Mufioz Alférez?
'Hospital Universitario Punta de Europa. Algeciras, Cadiz; “Universidad de Granada
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P-EN-12 Aplicacion de las TIC en la prehabilitaciéon del paciente quirtrgico: propuesta de
implementacién de un video educativo
B. Prieto Rodrigo; E. del Retiro Corchado
Hospital Universitario Sant Joan de Reus, Tarragona

P-EN-13 Importancia de la enfermeria en la consulta de prehabilitacién para la
preparacioén quirdrgica
A. B. Serrano Martos; B. Gonzalez Vega; G. Torres Carerra; B. Casanovas Soriano;
L. Vidal Domenech
Salut Sant Joan de Reus, Tarragona

P-EN-14 Plan de cuidados de enfermeria para el paciente de cirugia colorrectal en
prehabilitacion multimodal: establecimiento de un estandar interdisciplinario
B. Gonzalez Vega; B. Casanovas Soriano; G. Torres Carrera; A. B. Serrano Martos;
L. Vidal Domenech
Salut Sant Joan de Reus, Tarragona

NUTRICION

P-NU-01 Optimizacion nutricional prequirdrgica en paciente con adenocarcinoma
gastrico y uso de la dinamometria para su monitorizacion
A. Sirvent Segovia
Hospital General de Almansa, Albacete

P-NU-02 Resultados de la valoracién nutricional de la dietista-nutricionista en una unidad
funcional de recuperacién intensificada en cirugia
N. Artalejo Giménez
Hospital Universitario Dr. Josep Trueta. Gerona

P-NU-03 Resultados de la implementacién de una unidad funcional de recuperacién
intensificada en cirugia en un hospital de tercer nivel
N. Pons Portas
Hospital Universitario Dr. Josep Trueta. Gerona

P-NU-04 ;Estamosincluyendo correctamente los pacientes en el programade prehabilitacion
multimodal? La respuesta a través de la tomografia computarizada (TC)
M. Ricart Viles; A. Lluch Romero; F. Palmas; F. Mucarzel Suarez-Arana; |. Montllor
Ramoneda; C. Rivero; H. Segurola; R. Burgos
Hospital Universitario Vall d’hebron. Barcelona
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P-NU-05 Estudio piloto observacional de pacientes incluidos en un programa de
prehabilitacién nutricional prequirtrgico
N. Ibarrola Jurado; C. A. Estrada Acosta; A. Guasch Sintes; C. Marti Mézcua;
M. E. Solano Fraile; T. Michalopoulou Alevras; M. S. Castell Albert; A. Megia Colet
Hospital Universitari Joan XXIII. Tarragona

P-NU-06 Angulo de fase pre y postquirargico en pacientes con ostomia: un indicador del
estado funcional
A. Garcia Garcia; D. Sdnchez Relinque; M. E. Valenzuela Mateos; M. M. Palacios
Rosich; M. J. Munoz Alférez; E. Sinchez Sanchez
Hospital Universitario Punta de Europa. Algeciras, Cadiz

P-NU-07 Intervencién nutricional en pacientes con caAncer de esofagogastrico: analisis de
una base de datos
C. Zurera Gémez; D. L. Marginean; C. Muhoz Jiménez; M. J. Munoz Moling;
P. Pérez Reyes; M. A. Galvez Moreno
Hospital Universitario Reina Soffa. Cordoba

P-NU-08 Resultados de la valoracion morfofuncional en una consulta de evaluacion
nutricional preoperatoria
M. M. Garcia Gonzalez; V. Trivino Yannuzzi; M. Llavero Valero; S. Llopis Salinero;
L. Verguizas Gallego; C. Sevillano Collantes
Hospital Universitario Infanta Leonor. Madrid

P-NU-09 Impacto de las ostomias en el riesgo nutricional en pacientes con cirugia
colorrectal: analisis pre y postoperatorio
D. Sanchez Relinque'; A. Garcia Garcia', M. E. Valenzuela Mateos'; M. Garcia
Gausi'; M. Saavedra Chacdén'; M. Palacios Rosich'; M. J. Muhoz Alférez?; E. Sdnchez
Sanchez
'Hospital Universitario Punta de Europa. Algeciras, Cadiz; “Universidad de Granada
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INFORMACION GENERAL

DISTINTIVO-IDENTIFICADOR

Es obligatorio llevar en lugar visible el distintivo del congreso para acceder a cualquier
actividad.

RESTAURACION
PAUSAS CAFE

Se serviran en los horarios establecidos en el programa cientifico en la zona de la
exposicién comercial.

ALMUERZO DE TRABAJO

Elalmuerzo del jueves, 27 de marzo, se servira en el horario establecido en el programa
cientifico en el Espacio Polivalente. Para acceder es necesario llevar en lugar visible el

distintivo del congreso.

CENA DEL CONGRESO

Se celebrara el jueves, 27 de marzo a las 21:30 horas en el Hotel H10 Imperial Tarraco.
Sala Férum (Rambla Vella 2. 43003 Tarragona).

Las personas que hayan confirmado su asistencia a la cena tendran un ticket dentro
de su documentacion que deberan entregar a la entrada.

Todos aquellos asistentes que no hayan confirmado su asistencia y que quieran acudir
a la cena deberan consultarlo en la Secretaria Técnica, pero su asistencia quedara
sujeta al aforo.

WEB OFICIAL

Amplie la informacién del congreso y todos los detalles en:
www.congresogerm.es/2025
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INFORMACION GENERAL

CERTIFICADOS DE ASISTENCIA

Una vez concluido el congreso recibird un correo electrénico para descargar
automaticamente su certificado de asistencia.

COMUNICACIONES

Solo se aceptan comunicaciones tipo poster.

Los pdsteres podran visualizarse en las pantallas electrénicas situadas en el hall de la
exposiciéon comercial.

De entre todas las comunicaciones presentadas, el Comité Cientifico ha seleccionado
las mejores, que seran defendidas en formato oral.

Una vez concluido el congreso recibird un correo electrénico para descargar
automaticamente su certificado de comunicacién oral o podster. Solo estardn
disponibles los certificados de las comunicaciones orales que se hayan defendido y
de las comunicaciones en formato pdéster que se hayan subido a la plataforma.

WIFI

Nombre de la red: Palau

Usuario: germ2025

Contrasena: tarr2025
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SECRETARIA TECNICA

C/ Caleruega, 102. 28033 Madrid
Javier Arsuaga javier.arsuaga@inspiranetwork.com / 627 177 830
Mireya Arnoso mireya.arnoso@inspiranetwork.com / 699 499 046






