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BIENVENIDA
Estimados compañeros, 

Como presidentes del Comité Organizador queremos invitaros a participar 
en el V Congreso Nacional del Grupo Español de Rehabilitación Multimodal, que 
tendrá lugar en Zaragoza los días 22, 23 y 24 de marzo de 2023.

Como en anteriores citas, estamos trabajando en un atractivo programa 
que reúne los elementos comunes de otras ediciones: mesas redondas, 
conferencias, presentación de comunicaciones, sesiones monográfi cas de 
cirugía, anestesia, nutrición y enfermería, y en el que incorporamos como 
novedad la realización de talleres en cada uno de los ámbitos de las diferentes 
especialidades. Para todo ello, estamos elaborando un programa científi co 
que implica a reconocidos profesionales, referentes en sus respectivas áreas 
de trabajo.

Asumimos el compromiso de hacer posible la celebración de un congreso cuyo 
objetivo será elevar al máximo el valor de la medicina perioperatoria con el fi n 
de mejorar nuestra calidad asistencial y la seguridad del paciente quirúrgico, 
así como fortalecer la relación entre todos los profesionales implicados en 
estos procesos.

Además, queremos que este congreso sea un espacio de intercambio científi co 
que enriquezca a los profesionales atendiendo a sus necesidades e inquietudes, 
siendo al mismo tiempo un dinamizador de mejora de nuestra práctica clínica.

Zaragoza es una ciudad abierta al futuro y al progreso, posee una historia que 
puede apreciarse en el contraste entre sus rincones históricos y su moderna 
arquitectura: arte romano, mudéjar, renacentista o barroco conviven en edifi cios 
como la Aljafería, el Teatro Romano, La Seo o la Basílica del Pilar. Además, este 
año se celebra el 276 aniversario del nacimiento de Goya, nuestro genio más 
ilustre que comenzó su carrera en Zaragoza, donde se encuentra su segunda 
colección de arte más importante del mundo.

Os animamos a que reservéis las fechas y acudáis al congreso. Os agradecemos 
de antemano vuestra participación en el mismo.

¡Os esperamos en Zaragoza!

Javier Martínez Ubieto
Sonia Ortega Lucea

Presidentes del Comité Organizador
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Miércoles, 22 de marzo de 2023
Sala Luis Galve Sala 7 Sala 11 Sala Hipóstila

14:45-15:30 Entrega de documentación

15:30-16:00 CONFERENCIA 
INAUGURAL

16:00-17:00 Lo mejor antes de 
la cirugía I

17:00-18:00 Lo mejor antes de 
la cirugía II

18:00-18:30 Pausa café

18:30-19:30 Programas PBM y 
vía RICA 2021

19:30-20:30 Taller de simulación 
hemodinámica 
avanzada en el 
intraoperatorio

Taller de valoración 
morfofuncional 
en el paciente 
perioperatorio

Reunión de los 
Grupos de Trabajo 

del GERM

Jueves, 23 de marzo de 2023
Sala Luis Galve Sala 11

08:30-09:00 Entrega de documentación

09:00-09:30 CONFERENCIA

09:30-10:00 Nutrición parenteral periférica. ¿Tiene un hueco en los pacientes en unidades de 
reanimación?

10:00-10:30 Actualización en el manejo de la fl uidoterapia de mantenimiento en el perioperatorio

10:30-11:00 Hemodinámica en el perioperatorio. ¿Se monitoriza lo sufi ciente?

11:00-11:30 Pausa café

11:30-12:30 Anesthesia talks. Actualización en seguridad en el paciente quirúrgico

12:30-13:30 Lo mejor de nuestros proyectos de investigación

13:30-14:00 INAUGURACIÓN OFICIAL

14:00-15:45 Pausa almuerzo

15:45-16:15 ¿Qué nos pasa con la evidencia científi ca?

16:15-17:15 Lo mejor antes de la cirugía III

17:15-18:15 Lo mejor después de la cirugía 

18:15-18:45 Pausa café

18:45-19:30 Digitalización de la rehabilitación multimodal

19:30-20:30
ASAMBLEA GERM Taller de valoración morfofuncional en el 

paciente perioperatorio

21:30 Cena del congreso



Viernes, 24 de marzo de 2023
Sala Luis Galve Sala Mariano 

Gracia
Sala 7 Sala 11

08:30-09:00 Entrega de documentación

09:00-11:00 Monográfi co de 
Anestesia

Monográfi co de  
Cirugía

Monográfi co de  
Endocrinología

Monográfi co de  
Enfermería

11:00-11:30 Pausa café
11:30-13:30 Monográfi co de  

Anestesia
Monográfi co de  

Cirugía
Monográfi co de  
Endocrinología

Monográfi co de  
Enfermería
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MIÉRCOLES, 22 DE MARZO DE 2023

 14:45-15:30 Entrega de documentación

SALA LUIS GALVE
 15:30-16:00  Conferencia inaugural. Fragilidad y 

estrés quirúrgico. ¿Amigo o enemigo? 
Moderador: Javier Martínez Ubieto. Hospital Universitario Miguel 

Servet. Zaragoza
Ponente:   Dr. Cristian Aragón Benedí. Hospital Universitario Miguel 

Servet. Zaragoza

 16:00-17:00 Lo mejor antes de la cirugía I 

Moderador: Julia Ocón Bretón. Hospital Clínico Universitario Lozano 
Blesa. Zaragoza

 Prevalencia de la desnutrición en el paciente quirúrgico. 
Estudio PreMAS
Manuel Durán Poveda. Hospital Universitario Rey Juan Carlos. Madrid

 Abordaje nutricional preoperatorio. ¿Qué, cuándo y a quién?
Juan Manuel Guardia Baena. Hospital Universitario Virgen de las 
Nieves. Granada

 Necesidades metabólicas y nutricionales. Formulando con 
sentido
Patricia González Garre. Fresenius Kabi. Universidad de Murcia

 17:00-18:00 Lo mejor antes de la cirugía II 

Moderador:  José Manuel Ramírez Rodríguez. Hospital Clínico 
Universitario Lozano Blesa. Zaragoza

 Diagnóstico morfofuncional en la vía RICA
Isabel M. Vegas Aguilar. Hospital Universitario Virgen de la Victoria. 
Málaga

 Tratamiento nutricional personalizado en el perioperatorio: 
inmunonutrición
José Manuel García Almeida. Hospital Universitario Virgen de la 
Victoria. Málaga

 Prehabilitación psicológica
Miquel Ferré Puig. Hospital Universitario Vall d’Hebron. Barcelona

 18:00-18:30 Pausa café



V CONGRESO

MIÉRCOLES, 22 DE MARZO DE 2023

 18:30-19:30 Programas PBM y vía RICA 2021 

Moderador: José Manuel Ramírez Rodríguez. Hospital Clínico 
Universitario Lozano Blesa. Zaragoza

 PBM en la Vía RICA
José Antonio García Erce. Banco de Sangre y Tejidos de Navarra

 Cómo integrar un programa PBM según la vía RICA
Carlos Jericó Alba. Hospital Sant Joan Despí- Moisès Broggi. Barcelona

 Resultados obtenidos con la implementación del PBM
Gabriel Cerdán Rodríguez. Hospital Comarcal García Orcoyen. 
Estella. Navarra

SALA 7
 19:30-20:30  Taller de simulación hemodinámica avanzada  

en el intraoperatorio 

  Moderador: Ana Pascual Bellosta. Hospital Universitario Miguel 
Servet. Zaragoza

Ponentes:  Noelia Lafuente Ojeda. Hospital Universitario Miguel 
Servet. Zaragoza

   Sonia María Ortega Lucea. Hospital Universitario Miguel 
Servet. Zaragoza

SALA 11
 19:30-20:30  Taller de valoración morfofuncional en el 

paciente perioperatorio
Moderadores: Antonio Arroyo Sebastián. Hospital General Universitario 

de Elche. Alicante
   José Manuel Ramírez Rodríguez. Hospital Clínico 

Universitario Lozano Blesa. Zaragoza
Ponentes:  José Manuel García Almeida. Hospital Universitario 

Virgen de la Victoria. Málaga
   Francisco López Rodríguez Arias. Hospital General 

Universitario de Elche. Alicante
   Álvaro Soler Silva. Hospital General Universitario de 

Elche. Alicante
   Isabel Vegas Aguilar. Hospital Universitario Virgen de la 

Victoria. Málaga

SALA HIPÓSTILA
 19:30-20:30 Reunión de los grupos de trabajo del GERM



JUEVES, 23 DE MARZO DE 2023

 08:30-09:00 Entrega de documentación

SALA LUIS GALVE
 09:00-09:30  Conferencia. Evolution of ERAS: From hospital stay to best 

quality of care
Moderador:  José Manuel Ramírez Rodríguez. Hospital Clínico 

Universitario Lozano Blesa. Zaragoza
Ponente: Dr. Olle Ljungguist. Örebro University Hospital. Sweden

 09:30-10:00  Nutrición parenteral periférica. ¿Tiene un hueco 
en los pacientes en unidades de reanimación?
Moderadora:  Elena María Pérez Bergara. Hospital Universitario de 

Navarra
Ponente:  Susana Hernández García. Hospital Universitario de 

Navarra

 10:00-10:30  Actualización en el manejo de la fl uidoterapia 
de mantenimiento en el perioperatorio
Moderadora:  Pilar Herranz Andrés. Hospital Universitario Miguel 

Servet. Zaragoza
Ponente:  Juan Víctor Lorente Olazábal. Hospital Universitario 

Juan Ramón Jiménez. Huelva

 10:30-11:00  Hemodinámica en el perioperatorio.  
¿Se monitoriza lo sufi ciente? 
Moderadora:  María Ángeles Ortega Zayas. Hospital Universitario 

Miguel Servet. Zaragoza
Ponente:  Javier Ripollés Melchor. Hospital Universitario Infanta 

Leonor. Madrid

 11:00-11:30 Pausa café
 11:30-12:30  Anesthesia talks. Actualización en seguridad

en el paciente quirúrgico 
Moderador:  Javier Martínez Ubieto. Hospital Universitario Miguel 

Servet. Zaragoza
11:30-12:00 Actualización de las nuevas guías en anestesia

Alfredo Abad Gurumeta. Hospital Universitario Infanta Leonor. Madrid
12:00-12:30  Mesa debate. Claves del éxito en la implementación de la vía RICA

Alfredo Abad Gurumeta. Hospital Universitario Infanta Leonor. Madrid
Susana Manrique Muñoz. Hospital Universitario Vall d’Hebron. Barcelona



V CONGRESO

JUEVES, 23 DE MARZO DE 2023

SALA LUIS GALVE
 12:30-13:30  Lo mejor de nuestros proyectos de investigación 

Moderadores:  Javier Longás Valién. Hospital Clínico Universitario 
Lozano Blesa. Zaragoza
José Manuel Ramírez Rodríguez. Hospital Clínico 
Universitario Lozano Blesa. Zaragoza

 ¿Podemos aprender algo del Imprica?
Amparo Valverde Martínez. Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz

 ¿Podemos aprender algo de los estudios Power?
Ane Abad Motos. Hospital Universitario Donostia. San Sebastián

 ¿Podemos aprender algo del Comprica?
Bakarne Ugarte Sierra. Hospital Universitario de Galdakao-Usansolo. 
Vizcaya

 13:30-14:00 INAUGURACIÓN OFICIAL

 14:00-15:45 Pausa almuerzo

 15:45-16:15 ¿Qué nos pasa con la evidencia científi ca?

Ponente:  Pedro Miguel Ruiz López. Responsable de Proyecto. 
Revisión permanente  vía RICA. Madrid

 16:15-17:15 Lo mejor antes de la cirugía III
Moderadores:  Damián García Olmo. Hospital Universitario Fundación 

Jiménez Díaz. Madrid
   Victoriano Soria Aledo. Hospital General Universitario 

Morales Meseguer. Murcia
 Scores de riesgo. Inteligencia artifi cial
 Julia Ramírez García. Universidad de Zaragoza
 Infección del sitio quirúrgico.  

¿Hay algún secreto? 
  Francisco Javier Blanco González. Hospital Universitario de la 

Ribera. Valencia
 Papel de la nutrición parenteral en un 

programa de rehabilitación multimodal.  
¿Debemos recuperarla?

 Luis Sánchez Guillén. Hospital General Universitario de Elche. Alicante



JUEVES, 23 DE MARZO DE 2023

SALA LUIS GALVE
 17:15-18:15 Lo mejor después de la cirugía 

Moderador:   Javier Padillo Ruiz. Hospital Universitario 
Virgen del Rocío. Sevilla

 Alimentación y movilización
Marcos Bruna Esteban. Hospital Universitario y Politécnico La Fe. 
Valencia

 Rehabilitación multimodal en unidades de críticos.
¿Qué se puede hacer?
Asunción Marqués Parra. Hospital Universitario de la Ribera. Valencia

 ¿Has oído hablar de la posthabilitación?
Francisco López Rodríguez-Arias. Hospital General Universitario de  
Elche. Alicante

 18:15-18:45 Pausa café

 18:45-19:30 Digitalización de la rehabilitación multimodal      
Moderador:  Antonio Arroyo Sebastián. Hospital General Universitario 

de Elche. Alicante
 Aspectos clave en el proceso de digitalización   del abordaje 

multimodal
Rafael Moreno. Director Desarrollo negocio Digital Health IHS 
Medtronic

 Implicaciones y valor para el hospital
Miguel Pera Román. Hospital del Mar. Barcelona

 19:30-20:30 ASAMBLEA GERM
 21:30 CENA DEL CONGRESO

SALA 11
 19:30-20:30  Taller de valoración morfofuncional en el 

paciente perioperatorio
Moderadores: Antonio Arroyo Sebastián. Hospital General Universitario 

de Elche. Alicante
   José Manuel Ramírez Rodríguez. Hospital Clínico 

Universitario Lozano Blesa. Zaragoza
Ponentes:  José Manuel García Almeida. Hospital Universitario 

Virgen de la Victoria. Málaga
   Francisco López Rodríguez Arias. Hospital General 

Universitario de Elche. Alicante
   Álvaro Soler Silva. Hospital General Universitario de 

Elche. Alicante
   Isabel Vegas Aguilar. Hospital Universitario Virgen de la 

Victoria. Málaga



V CONGRESO

VIERNES, 24 DE MARZO DE 2023

 08:30-09:00 Entrega de documentación

SALA LUIS GALVE
 09:00-13:30 Monográfi co  de  Anestesia

Presentación:  Javier Martínez Ubieto. Hospital Universitario Miguel 
Servet. Zaragoza

 09:00-09:30 Presentación de las tres mejores comunicaciones
Moderadora:  Lucía Gallego Ligorit. Hospital Universitario Miguel 

Servet. Zaragoza

  09:30-10:00 Monitorización de la nocicepción (NOL) 
Moderadora:  Natividad Quesada Gimeno. Hospital Universitario 

Miguel Servet. Zaragoza
Ponente:  Leonor Veiga Gil. Complejo Hospitalario de Navarra

 10:00-10:30  Anestesia lib de opiáceos. Nuevo o viejo paradigma
Moderador:     Dr. Cristian Aragón Benedí. Hospital Universitario Miguel 

Servet. Zaragoza
Ponente:  Carlos Ramírez Paesano. Centro Médico Teknon. 

Barcelona
 10:30-11:00 Via aérea y rehabilitación multimodal

Moderador:    José Antonio Franco Hernández. Hospital Universitario 
Miguel Servet. Zaragoza

Ponente:   Guillermo Pérez Navarro. Hospital Universitario Miguel 
Servet. Zaragoza

 11:00-11:30 Pausa café
 11:30-12:00  La mejor analgesia en perioperatorio.  Tendencia a la locorregional

Moderadora:   Sonia María Ortega Lucea. Hospital Universitario Miguel 
Servet. Zaragoza

Ponente:   Pablo Oliver Fornies. Hospital Universitario de Móstoles. 
Madrid

 12:00-12:30 Técnicas anestésicas en la cirugía robótica
Moderadora:  Ana Pascual Bellosta. Hospital Universitario Miguel 

Servet. Zaragoza
Ponente:  Laura Viguera Fernández. Hospital Universitario de 

Bellvitge. Barcelona



VIERNES, 24 DE MARZO DE 2023

SALA LUIS GALVE
12:30-13:30  Rehabilitación multimodal en unidades de cuidados críticos 

postanestésicos
Moderadora:  Natividad Quesada Gimeno. Hospital Universitario 

Miguel Servet. Zaragoza
 Uso de las gafas nasales de alto fl ujo y extubación precoz

José Antonio Franco Hernández. Hospital Universitario Miguel Servet. 
Zaragoza

 Utilidad de los marcadores infl amatorios y su seriación para 
diagnóstico precoz de complicaciones en cirugía abdominal
Noelia Lafuente Ojeda. Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza

SALA MARIANO GRACIA
 09:00-13:30 Monográfi co de Cirugía

Presentación: Antonio Arroyo Sebastián. 
  Presidente GERM
  José Manuel Ramírez Rodríguez. 
  Presidente Cátedra GERM

 09:00-09:30 Presentación de las tres mejores comunicaciones
Moderadores:  Olga Blasco Delgado. Hospital Virgen del Puerto. Plasencia

José Alberto Pérez García. Hospital Virgen del Puerto. 
Plasencia

 09:30-10:00 Rehabilitación multimodal en traumatología
Moderadora:   Ana María Sánchez Romero. Hospital General 

Universitario de Elche. Alicante
Ponente:  Fernando Martínez Delgado. Hospital Universitario 

Miguel Servet. Zaragoza
 10:00-10:30 Rehabilitación multimodal en urología

Moderadora:   María Jesús Gil Sanz. Hospital Universitario Miguel 
Servet. Zaragoza

Ponente:  Jorge Subirá Ríos. Hospital Clínico Universitario Lozano 
Blesa. Zaragoza

 10:30-11:00 Rehabilitación multimodal en cirugía de urgencia
Moderador:   Carlo Brugiott i. Hospital Comarcal de Inca. Mallorca
Ponente:  Xavier Viñas Trullén. Hospital General de Igualada. Barcelona

 11:00-11:30 Pausa café
 11:30-12:00 Rehabilitación multimodal en ginecología

Moderadora:  Eugenia Peiró González. Hospital La Mancha Centro. 
Ciudad Real

Ponente:  José Luis Sánchez Iglesias. Hospital Universitario Vall 
d´Hebron. Barcelona



V CONGRESO

VIERNES, 24 DE MARZO DE 2023

SALA MARIANO GRACIA
12:00-12:30 Rehabilitación multimodal en trasplante de órganos

Moderador:  Alfredo Jiménez Bernardo. Hospital Clínico Universitario 
Lozano Blesa. Zaragoza

Ponente:  Gonzalo Rodríguez Laiz. Hospital General Universitario 
de Alicante

 12:30-13:00 Rehabilitación multimodal en carcinomatosis
Moderador:  José Manuel Ramia Ángel. Hospital General Universitario 

Dr. Balmis. Alicante
Ponente:  José Luis Sánchez Iglesias. Hospital Universitario Vall 

d´Hebron. Barcelona
 13:00-13:30 Rehabilitación multimodal en cirugía cardiaca

Moderadora:  Manuela Elia Guedea. Hospital Clínico Universitario de 
Zaragoza

Ponente:  Juan Antonio Margarit Calabuig. Hospital Universitario 
de la Ribera. Alcira. Valencia

SALA 7
 09:00-13:30 Monográfi co  de  Endocrinología

Presentación:  Julia Ocón Bretón. Hospital Clínico Universitario Lozano 
Blesa. Zaragoza

 09:00-09:30 Presentación de las tres mejores comunicaciones

 09:30-11:00  La coordinación para una optimización nutricional 
preoperatoria óptima
Moderadora:  María Cristina Cuerda Compés. Hospital General 

Universitario Gregorio Marañón. Madrid

 09:30-10:00 Cuándo y a quién derivar a la consulta de nutrición
Ana Belén Mañas Martínez. Hospital Clínico Universitario Lozano Blesa. 
Zaragoza

 10:00-10:30 El papel del endocrinólogo
Emilia Cancer Minchot. Hospital Universitario de Fuenlabrada. Madrid

 10:30-11:00 Navegando por la legislación sobre nutrición enteral en nuestro 
país
Francisco Botella Romero. Sociedad Española de Endocrinología y 
Nutrición

 11:00-11:30 Pausa café



VIERNES, 24 DE MARZO DE 2023

SALA 7
 11:30-13:30 Fenotipos nutricionales emergentes en el paciente quirúrgico

Moderadora:  Julia Ocón Bretón. Hospital Clínico Universitario Lozano 
Blesa. Zaragoza

11:30-11:50 Sarcopenia
Alejandro Sanz Paris. Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza

11:50-12:10 Obesidad sarcopénica
María D. Ballesteros Pomar. Complejo Asistencial Universitario de León

 12:10-12:30  Mioesteatosis
Carlos Peteiro Miranda. Hospital de Viladecans. Barcelona

 12:30-12:50 Osteosarcopenia
José Jorge Ortez Toro. Hospital Reina Sofía. Tudela

 12:50-13:30 Debate

SALA 11
 09:00-13:30 Monográfi co  de  Enfermería

Presentación:   Teresa Julvez García. Hospital Clínico Universitario 
Lozano Blesa. Zaragoza

 09:00-09:30 Presentación de las tres mejores comunicaciones
Moderador:  Fidel Saura Lucas. Hospital General Universitario de 

Elche. Alicante

 09:30-09:50  Optimización prequirúrgico de los pacientes frágiles y/o 
complejos: área de atención integrada del paciente quirúrgico 
complejo (APQC)
Amparo Rodríguez Sánchez. Complejo Hospitalario Moisés Broggi. 
Barcelona

 09:50-10:10  Implementación vía RICA en Unidad de Hospitalización. Trabajo 
de enfermería
M.ª Pilar Monterde Muñio. Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza

10:10-10:30  Seguimiento enfermero dentro del programa 
ERAS para el diagnóstico de dolor neuropático 
tras una cirugía de resección pulmonar: 
¿toracotomía vs. robótica?
Cristina Subirana Ferrés. Hospital Universitario de Bellvitge. Barcelona



V CONGRESO

VIERNES, 24 DE MARZO DE 2023

SALA 11
 10:30-11:00  Procedimientos quirúrgicos en coloproctología. Protocolo de 

recuperación intensifi cada en el paciente ostomizado en el 
Hospital Clínico Universitario Lozano Blesa

   María Carmen Diarte Abenia. Hospital Clínico Universitaria Lozano Blesa. 
Zaragoza

 11:00-11:30 Pausa café
Moderadora:  Natividad Marcellán Raldua. Hospital Universitario Miguel 

Servet. Zaragoza

 11:30-12:00  El papel coordinador de la enfermera ERAS, liderazgo, 
implantación y AUDIT
José Antonio Jerez González. Hospital Universitari de Bellvitge. Barcelona

 12:00-12:30  El empoderamiento. Herramienta fundamental para lograr la 
recuperación acelerada en PTR
Carmen Luna Torres. Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza

 12:30-13:00  El papel de las enfermeras en los programas de rehabilitación 
multimodal en cirugía abdominal. Valor de nuestro trabajo 
durante el proceso
María José Compañ Aguilar. Hospital Universitario y Politécnico La Fe. 
Valencia

 13:00-13:30 Debate

MADRID. JUEVES, 27 DE ABRIL DE 2023

 Reunión Satélite Post V Congreso de Rehabilitación Multimodal 



MEJORES COMUNICACIONES

ANESTESIA

 O.AN-1  PROGRAMA PATIENT BLOOD MANAGEMENT EN CIRUGÍA 
COLORRECTAL ELECTIVA ABIERTA EN UN HOSPITAL TERCIARIO: 
RESULTADOS Y ANÁLISIS RETROSPECTIVO 2015-2021
M. Hormigón Ausejo; P. Herranz Andrés; S. Rasal Miguel; B. Romero 
Iñiguez; M. V. Duque Mallén
Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza

 O.AN-2  CIRUGÍA COLORRECTAL ASISTIDA POR ROBOT. IMPLICACIONES 
A NIVEL DE ANALGESIA PERIOPERATORIA COMPARADA CON LA 
LAPAROSCÓPICA CONVENCIONAL
S. Sánchez Navas; L. Castelltort; H. Rivera; C. Moreno; I. Romero; 
M. Sadurní
Hospital del Mar. Barcelona

 O.AN-3  IMPACTO CLÍNICO Y ECONÓMICO DE LA PREHABILITACIÓN 
MULTIMODAL EN PACIENTES ADULTOS SOMETIDOS A CIRUGÍA 
ONCOLÓGICA DIGESTIVA EN UN HOSPITAL DE TERCER NIVEL 
PRE-PANDEMIA
E. Moret Ruiz; M. Sendra; Y. Jiménez-Capel; A. Avecilla; V. López; 
C. Costa; M. Suárez; R. Hernández
Hospital Universitario Germans Trias i Pujol. Barcelona

CIRUGÍA
 O.CI-1 PROTOCOLO ERAS EN LA RECONSTRUCCIÓN MAMARIA: 

EVALUACIÓN DE RESULTADOS
A. Padullés Escarré1; J. A. Jerez González1; A. López Ojeda1; 
S. Barrantes Verdoy1; A. Sánchez Egea2; ERAS Plastic Surgery Study 
Group1

1Hospital Universitari de Bellvitge. L’Hospitalet de Llobregat, Barcelona; 
2Universitat Poliècnica de Catalunya. Barcelona

O.CI-2  RESULTADOS DE UN ENSAYO CLÍNICO DE UN PROTOCOLO DE 
PREHABILITACIÓN MULTIMODAL AMBULATORIO EN CÁNCER 
COLORRECTAL: ¿INFLUYE EN LA SALUD MENTAL?
Á. Soler Silva; S. Quinto; C. López de Lerma; A. Sanchís; F. López 
Rodríguez; M. J. Alcaide; L. Sánchez-Guillén; A. Arroyo
Hospital General Universitario de Elche. Alicante
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 O.CI-3  EFECTO DE LA PREHABILITACIÓN SOBRE LA MEJORÍA EN LA 
CONDICIÓN FÍSICA MEDIDA POR ERGOESPIROMETRÍA Y EL 
TEST DE LA MARCHA DE LOS SEIS MINUTOS EN PACIENTES CON 
CÁNCER COLORRECTAL
C. Lillo-García1; D. Triguero Cánovas2; F. López Rodríguez-Arias1; 
C. López de Lerma Martínez de Carneros1; L. Sánchez-Guillén1; 
A. Arroyo Sebastián1

1Hospital General Universitario Elche. Alicante; 2Hospital Universitario de 
Torrevieja, Alicante

ENFERMERÍA
O.EN-1  EDUCACIÓN Y EJERCICIOS DE FUERZA EN PACIENTES QUE 

VAN A SER INTERVENIDOS DE ARTROPLASTIA DE RODILLA 
MEDIANTE CIRUGÍA “FAST-TRACK”: UN ESTUDIO ALEATORIZADO 
CONTROLADO
M. Gutiérrez Giménez
Hospital MAZ. Zaragoza

 O.EN-2  IMPACTO DE LA OBESIDAD Y SARCOPENIA EN PACIENTES 
INCLUIDOS EN EL PROGRAMA DE REHABILITACIÓN MULTIMODAL 
EN CIRUGÍA COLORRECTAL
A. Blanco Álvarez; I. Ávila Ranchal; C. Cañete Cavanillas; V. Herrera 
Rodríguez; B. Miguel Huguet; S. GROUP
Hospital Universitario de Bellvitge. L’Hospitalet de Llobregat, Barcelona

 O.EN-3  TRANSFORMACIÓN DIGITAL DEL PROCESO ENHANCED 
RECOVERY AFTER SURGERY (ERAS)
R. Díaz García; J. Magri Gallard; A. Monforte Martínez; R. Navas 
Correra; F. J. Quilez Castillo; M. A. Barberá Pla
Hospital Universitari Germans Trias i Pujol. Badalona, Barcelona

NUTRICIÓN
O.NU-1  EVALUACIÓN DE UN PROTOCOLO PREOPERATORIO DE CRIBADO 

Y TRATAMIENTO DE DESNUTRICIÓN EN EL PROGRAMA DE 
RECUPERACIÓN INTENSIFICADA DE CIRUGÍA DE CÁNCER 
COLORRECTAL
L. Díaz Naya
Hospital Universitario de Cabueñes. Gijón, Asturias

 O.NU-2  VALORACIÓN NUTRICIONAL PREVIA A LA CIRUGÍA COLORRECTAL 
A TRAVÉS DEL MÉTODO MUST EN NUESTRO SERVICIO
D. Sánchez Relinque; L. Argüeso Camacho; M. Valenzuela Mateos; 
J. Díaz Jiménez; A. García García; E. Sánchez Sánchez
Hospital Punta de Europa. Algeciras, Cádiz



 O.NU-3  MASA MUSCULAR Y CAPACIDAD FUNCIONAL PREVIA A LA 
CIRUGÍA COLORRECTAL
M. Valenzuela Mateos; D. Sánchez Relinque; L. Argüeso Camacho; 
J. Díaz Jiménez; A. García García; E. Sánchez Sánchez
Hospital Punta de Europa. Algeciras, Cádiz

PÓSTERES

ANESTESIA
 P.AN-01  ASOCIACIÓN DE FACTORES PREOPERATORIOS Y 

COMPLICACIONES POSTOPERATORIAS A LOS 30 DÍAS EN 
PACIENTES ADULTOS SOMETIDOS A CIRUGÍA COLORRECTAL 
ELECTIVA
A. Abad Gurumeta1; J. Ripollés Melchor1; A. Abad Motos2; A. Bueno 
Balboa3; C. Acosta Sánchez3

1Hospital Universitario Infanta Leonor. Madrid; 2Hospital Universitario de 
Donosti, Gipuzkoa; 3Universidad Complutense de Madrid

 P.AN-02  HIPOTENSIÓN INTRAOPERATORIA EN CIRUGÍA MAYOR EN 
EL HOSPITAL UNIVERSITARIO DE GUADALAJARA: ANÁLISIS 
RETROSPECTIVO
M. Cabellos Olivares; B. Amorós Alfonso; M. Pretel Merlo; L. Barajas 
Cava; M. Pérez Ochando; J. R. Rodríguez Fraile
Hospital Universitario de Guadalajara

 P.AN-03  IMPACTO DEL INICIO PRECOZ VS. TARDÍO DE LA TRRC EN EL 
PACIENTE CON FALLO RENAL ASOCIADO A LA SEPSIS
M. Ortigosa Mateo; P. Lledó Manchón; A. Sierra Cuenca; F. Guillén 
Alcolea; L. Martínez Pérez; J. L. Muñoz Rodes
Hospital General Universitario de Elche. Alicante

P.AN-04  CUMPLIMIENTO DE INDICADORES ANESTÉSICOS DENTRO DE UN 
PROTOCOLO DE RECUPERACIÓN INTENSIFICADA EN CIRUGÍA 
GINECOLÓGICA. NUESTRA EXPERIENCIA COMO HOSPITAL DE 
TERCER NIVEL ACREDITADO
S. Maldonado Moyano; S. Manrique Muñoz; M. E. Sánchez Royo; 
V. Alonso Mendoza; J. L. Sánchez Iglesias; P. Gutiérrez Barceló
Hospital Universitario Vall d'Hebrón. Barcelona

 P.AN-05  PAPEL DEL ANESTESIÓLOGO EN LOS PROGRAMAS DE 
RECUPERACIÓN INTENSIFICADA EN CIRUGÍA COLORRECTAL. 
“KIT RICA” HOSPITAL RAMÓN Y CAJAL
I. Ruíz Torres; M. González Penas; M. Lázaro Cardona; I. Munguira 
Alonso
Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid
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 P.AN-06  CIRUGÍA MAYOR AMBULATORIA EN PROSTATECTOMÍA RADICAL 
LAPAROSCÓPICA ROBÓTICA. RESULTADOS TRAS UN AÑO DE 
IMPLEMENTACIÓN
M. Corcoy Bidasolo; A. Vilches; L. Fumadó; C. Solá; J. M. Abascal; 
A. Pardo
Hospital del Mar. Barcelona

 P.AN-07  PROTOCOLO ERAS EN RESECCIÓN DE RECTO: A PROPÓSITO DE 
UN CASO
L. Vázquez Martínez; I. Cuberta González; E. Oviedo Casado; 
J. M. Requena Mora; J. Alcázar Esteras; V. Pedroviejo Zaez
Hospital Universitario de Torrejón de Ardoz, Madrid

P.AN-08  REDUCCIÓN DE LA TRANSFUSIÓN DURANTE LOS 5 PRIMEROS 
AÑOS DE IMPLANTACIÓN DE UN PROGRAMA DE RECUPERACIÓN 
INTENSIFICADA EN CIRUGÍA COLORRECTAL
R. Guzmán Carranza; M. Barbero Mielgo; J. Bel Díaz; A. Pérez Garnelo; 
J. Lozano López; J. García Fernández
Hospital Universitario Puerta de Hierro. Majadahonda, Madrid

P.AN-09  IMPLEMENTACIÓN DE LA REHABILITACIÓN MULTIMODAL EN 
CIRUGÍA HEPÁTICA EN UN HOSPITAL UNIVERSITARIO
G. Villén Santiago; P. García Martín; M. Pérez Reyes; G. J. Pérez 
Villarejo; B. Sánchez Pérez
Hospital Regional Universitario de Málaga

 P.AN-10  VARIACIÓN DEL VOLUMEN SISTÓLICO COMO PREDICTOR DE 
LA RESPUESTA A FLUIDOTERAPIA EN PACIENTES OBESOS 
SOMETIDOS A GASTRECTOMÍA VERTICAL LAPAROSCÓPICA
J. Irles Moreno; D. Pardo Crespo; R. Bueno Ruiz; J. Monserrat 
Nondedeu; J. López Amorós; J. L. Muñoz Rodes
Hospital General Universitario de Elche. Alicante

 P.AN-11  GRADO DE CUMPLIMIENTO DE PROGRAMA ERAS EN CIRUGÍA 
URGENTE EN EL SERVICIO DE ANESTESIOLOGÍA DEL HOSPITAL 
DE GALDAKAO
S. Postigo Morales; B. Ugarte Sierra; M. Sanjuan González; J. Etxabe 
Gurrutxaga; S. Telletxea Benguria; F. J. Ibáñez Aguirre
Hospital Universitario Galdakao-Usansolo, Bizkaia

 P.AN-12  BARRERAS DE IMPLEMENTACIÓN DE MEDIDAS ERAS EN 
CIRUGÍA URGENTE EN EL SERVICIO DE ANESTESIOLOGÍA DE UN 
CENTRO DE EXCELENCIA EN RECUPERACIÓN INTENSIFICADA 
COLORRECTAL
S. Postigo Morales; B. Ugarte Sierra; M. Sanjuan González; N. Ortega 
Machón; S. Telletxea Benguria; F. J. Ibáñez Aguirre
Hospital Universitario Galdakao-Usansolo, Bizkaia



 P.AN-13  IMPLEMENTACIÓN DE UN PROGRAMA DE PREHABILITACIÓN 
MULTIMODAL EN CESÁREA ELECTIVA
M. E. Sánchez Royo; S. Manrique Muñoz; S. Maldonado Moyano; 
F. J. Barranco Martínez; E. Suárez Edo; L. Porteiro Mariño
Hospital Universitario Vall d'Hebron, Barcelona

 P.AN-14  TAP PREINCISIONAL VS. INFILTRACIÓN DE PUERTOS 
LAPAROSCÓPICOS EN LA CIRUGÍA ONCOLÓGICA COLORRECTAL 
LAPAROSCÓPICA: VALORACIÓN DEL DOLOR POSTOPERATORIO
D. Jareño Torrente; G. del Río Altaba; C. Peris Raimundo; T. Vilalta 
Camps; R. Higueras Castellanos; S. A. Gómez Abril
Hospital Universitario Dr. Peset. Valencia

 P.AN-15  AUDITORÍA DE SOSTENIBILIDAD DE UN PROGRAMA DE 
RECUPERACIÓN INTENSIFICADA EN CIRUGÍA COLORRECTAL 
DURANTE LOS PRIMEROS 5 AÑOS POSTIMPLANTACIÓN
J. Bel Díaz; M. Barbero Mielgo; A. Pérez Garnelo; R. Guzmán Carranza; 
P. de la Fuente Ruiz; J. García Fernández
Hospital Universitario Puerta de Hierro. Majadahonda, Madrid

 P.AN-16  RECUPERACIÓN MEJORADA TRAS CESÁREA: A PROPÓSITO DE 
UN CASO
I. Cuberta González; L. Vázquez Martínez; E. Oviedo Casado; 
J. Alcázar Esteras; J. M. Requena Mora; V. Pedroviejo Sáez
Hospital Universitario de Torrejón de Ardoz, Madrid

 P.AN-17  IMPLANTACIÓN DE UN CIRCUITO DE PREHABILITACIÓN 
PREOPERATORIO EN UN HOSPITAL DE TERCER NIVEL
M. Lázaro Cardona; I. Ruiz Torres; M. González Penas; I. Munguira 
Alonso
Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid

 P.AN-18  INFECCIONES RELACIONADAS CON LA ATENCIÓN SANITARIA 
Y DEL SITIO QUIRÚRGICO DURANTE LA IMPLEMENTACIÓN Y 
5 PRIMEROS AÑOS DE UN PROGRAMA DE RECUPERACIÓN 
INTENSIFICADA EN CIRUGÍA COLORRECTAL
A. Pérez Garnelo; M. Barbero Mielgo; J. Bel Díaz; R. Guzmán Carranza; 
J. García Fernández; G. de Miguel Robledo
Hospital Universitario Puerta de Hierro. Majadahonda, Madrid

 P.AN-19  RESULTADOS DE LA IMPLANTACIÓN DE UN PROTOCOLO DE 
RECUPERACIÓN INTENSIFICADA EN CIRUGÍA COLORRECTAL EN 
UN HOSPITAL DE TERCER NIVEL
I. Ruiz Torres; I. Munguira Alonso; M. González Penas; M. Lázaro 
Cardona
Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid
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 P.AN-20  RESULTADOS Y EXPERIENCIA DE MÁS DE DOS AÑOS DE 
PROGRAMA ERAS EN CIRUGÍA HEPÁTICA ROBÓTICA
M. Manzanares Bonilla; S. Lechuga Carbajo; I. López García; 
M. Diéguez López; P. López-Toribio López; P. Pérez Navero
Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba

 P.AN-21  EVOLUCIÓN DE LA GLUCEMIA INTRAOPERATORIA TRAS LA 
ADMINISTRACIÓN DE SUGARMIX®
C. Peris Raimundo; D. Jareño Torrente; G. del Río Altaba; T. Vilalta 
Camps; J. Baldó Gosálvez; S. A. Gómez Abril
Hospital Universitario Doctor Peset. Valencia

 P.AN-22  ¿UTILIZAS ANALGESIA MULTIMODAL EN ANESTESIA PARA 
CIRUGÍA GINECOLÓGICA? ENCUESTA Y RESULTADOS
C. Rodríguez Cosmen
Hospital del Mar. Barcelona

 P.AN-23  PROPUESTA DE PROTOCOLO ERAS PARA CIRUGÍA ONCOLÓGICA 
DE CABEZA Y CUELLO
H. Montes Hijosa; S. Postigo Morales; R. Crespo Sainz-Aja; J. Vargas 
Caño
Hospital Universitario Galdakao-Usansolo. Bizkaia

 P.AN-24  MONITORIZACIÓN DE NOCICEPCIÓN PARA UNA RECUPERACIÓN 
PRECOZ
L. Alós Zaragoza; Y. Fernández Fernández; E. Biosca Pérez; M. Roselló 
Chornet; J. Catalá Bauset; J. de Andrés Ibáñez
Hospital General Universitario de Valencia

P.AN-25  ANEMIA PREVIA AL ALTA Y SUPERVIVENCIA A 1 AÑO EN 
PACIENTES DE CIRUGÍA COLORRECTAL ONCOLÓGICA: ANÁLISIS 
RETROSPECTIVO UNICÉNTRICO
A. Abad Motos1; C. Moreno de Alborán Montesinos2; A. Blanco 
Barrón2; A. Ortega Martín2; P. Alavedra Martínez2; A. Abad Gurumeta3

1Hospital Universitario Donostia-San Sebastián; 2Universidad Complutense de 
Madrid; 3Hospital Universitario Infanta Leonor. Madrid

 P.AN-26  ANEMIA PREOPERATORIA Y SUPERVIVENCIA A 1 AÑO EN CIRUGÍA 
COLORRECTAL ONCOLÓGICA: ESTUDIO RETROSPECTIVO 
UNICÉNTRICO
A. Abad Motos1; P. Alavedra Martínez2; A. Ortega Martín2; C. Moreno 
de Alborán Montesinos2; A. Blanco Barrón2; A. Abad Gurumeta3

1Hospital Universitario Donostia-San Sebastián; 2Universidad Complutense de 
Madrid; 3Hospital Universitario Infanta Leonor. Madrid



 P.AN-27  PREVENCIÓN DE LA HIPOTERMIA INTRAOPERATORIA NO 
INTENCIONADA CON MANTA DE AIRE CONVECTIVO EN CIRUGÍA 
LAPAROSCÓPICA DE CÁNCER COLORRECTAL
G. del Río Altaba; C. Peris Raimundo; D. Jareño Torrente; T. Vilalta 
Camps; S. A. Gómez Abril; R. Higueras Castellanos
Hospital Universitario Doctor Peset. Valencia

 P.AN-28  INSTAURACIÓN DE PROTOCOLO ANALGÉSICO EN PLANTA 
BASADO EN BOMBAS MULTIMODALES LIBRES DE OPIOIDES 
PARA CIRUGÍAS DOLOROSAS: CALIDAD ANALGÉSICA, 
SEGURIDAD Y VALORACIÓN DE EFECTOS SECUNDARIOS
E. Rivero; A. Juanola; K. Salazar; L. Cao; A. Bataller; C. Ramírez
Centro Médico Teknon. Barcelona

 P.AN-29  ASOCIACIÓN MES: ¿LO ESTAMOS HACIENDO BIEN? MEDICIÓN 
DE LA EXPERIENCIA REPORTADA POR EL PACIENTE EN UN 
PROGRAMA DE PREHABILITACIÓN BASADO EN LA COMUNIDAD
J. Peligero Deza1; E. E. Villarroel Pino1; A. E. Sánchez Jiménez1; 
I. L. Bergua Abad2; M. Gálvez Nájar3; Y. Inchausti García1

1Hospital Universitario San Jorge. Huesca; 2Fibersalud. Huesca; 3Universidad 
de Bilbao

 P.AN-30  VALORACIÓN DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL Y FUERZA 
PRENSIL MANUAL ANTES Y DESPUÉS DE LA REALIZACIÓN UN 
PROGRAMA DE PREHABILITACIÓN BASADO EN LA COMUNIDAD
J. Peligero Deza1; E. E. Villarroel Pino1; I. L. Bergua Abad2; A. Sánchez 
Pardo3; H. Quito Ramos1; C. Julià Romero1

1Hospital Universitario San Jorge. Huesca; 2Fibersalud. Huesca; 3Universidad 
de Zaragoza

 P.AN-31  ANEMIA PREOPERATORIA Y RESULTADOS A LARGO PLAZO EN 
PACIENTES DE CIRUGÍA COLORRECTAL EN UN PROGRAMA 
DE RECUPERACIÓN INTENSIFICADA POSTOPERATORIA BIEN 
IMPLEMENTADO
P. Soto García; A. Ruiz de la Hermosa; J. de Ramón Suárez; P. Chaib 
Gutiérrez; C. Moreno de Alborán; A. Abad Gurumeta
Hospital Universitario Infanta Leonor. Madrid

 P.AN-32  DEMASIADO RUIDO PARA ESTAR SEGUROS: ESTUDIO 
OBSERVACIONAL SOBRE EL RUIDO DENTRO DEL QUIRÓFANO 
DURANTE INDUCCIÓN ANESTÉSICA
P. Soto García1; E. Martínez Hurtado1; R. Navarro Pérez2; B. Escontrela1; 
B. Nozal Mateo1; E. Sáez Ruiz1

1Hospital Universitario Infanta Leonor. Madrid; 2Hospital Universitario Clínico 
San Carlos. Madrid

 P.AN-33  EFECTOS A LARGO PLAZO DE LA ANEMIA AL ALTA TRAS 
CIRUGÍA COLORRECTAL EN EL CONTEXTO DE UN PROGRAMA 
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DE RECUPERACIÓN MEJORADA DESPUÉS DE LA CIRUGÍA BIEN 
ESTABLECIDO
P. Soto García; M. Ramírez Bescós; P. Gil Nagel Rodríguez; C. Márquez 
Guemez; A. Blanco Barrán; A.  Abad Gurumeta
Hospital Universitario Infanta  Leonor. Madrid

 P.AN-34  MANEJO DE LA ANESTESIA GENERAL EN PACIENTES 
SOMETIDOS A CIRUGÍA COLORRECTAL ELECTIVA: 
SUBESTUDIO DEL EUROPEAN POSTOPERATIVE OUTCOMES 
WITHIN ENHANCED RECOVERY AFTER SURGERY PROTOCOL 
STUDY (EUROPOWER)
P. Soto García; A. León Bretscher; M. Ramírez Bescós; P. Fernández 
Valdes Bango; A. Abad Gurumeta
Hospital Universitario Infanta Leonor. Madrid

 P.AN-35  EVOLUCIÓN DE LAS PACIENTES CON HISTERECTOMÍA SIGUIENDO 
EL PROTOCOLO ERAS
A. González Martínez; C. Cassinello; B. Bueno; N. Flores; E. Alba
Hospital Universitario Infanta Sofía. San Sebastián de los Reyes, Madrid

 P.AN-36  ABORDAJE MULTIDISCIPLINAR DE LA GLUCEMIA EN LA CIRUGÍA 
DEL INSULINOMA
A. Tejedor Bosqued; A. Sainz Pardo; L. Blasco Muñoz; B. Pascual 
Rupérez; R. de Miguel Garijo; M. Nasarre Puyuelo
Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza

CIRUGÍA
 P.CI-03  “PREAPP”: APLICACIÓN PARA LA PREHABILITACIÓN AMBULATORIA 

EN PACIENTES CON PATOLOGÍA ONCOLÓGICA ABDOMINAL
A. Fierro Aguilar; A. Valverde Martínez; S. Roldán Ortíz; M. A. Mayo 
Ossorio; J. M. Pacheco García
Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz

 P.CI-04  IMPLANTACIÓN DE PROGRAMA DE PREHABILITACIÓN 
MULTIMODAL PREOPERATORIA EN EL PACIENTE FRÁGIL EN 
CIRUGÍA MAYOR ABDOMINAL
A. Fierro Aguilar; A. Valverde Martínez; S. Roldán Ortíz; M. A. Mayo 
Ossorio; J. M. Pacheco García
Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz

 P.CI-05  ÍNDICE DE SUSTITUCIÓN EN LA CIRUGÍA LAPAROSCÓPICA DE 
LA APENDICITIS AGUDA NO COMPLICADA EN UN PROTOCOLO 
ERAS < 24 H POSTOPERATORIAS: ESTUDIO AMBISPECTIVO 
COMPARATIVO
M. Artigot Pellicena; X. Viñas Trullén; E. Macarulla Sanz; A. Zumel 
Marne; J. Marín García; R. Hernando Tavira
Hospital Universitario de Igualada, Barcelona



 P.CI-06  EL TRABAJO SOCIAL SANITARIO EN EL PROGRAMA DE 
RECUPERACIÓN INTENSIFICADA EN LA CIRUGÍA (RIC) DEL 
HOSPITAL VALL D’HEBRON: LA PERSPECTIVA SOCIAL DEL 
PACIENTE EN EL CONTEXTO QUIRÚRGICO
J. Felipe Álvarez; C. Sánchez Mariano; E. Fernández Mondragón; 
E. Sánchez Echevarría; E. Blanco Vázquez
Hospital Universitario Vall d'Hebron. Barcelona

 P.CI-09  PROTOCOLO DE VALORACIÓN Y MANEJO DEL ANCIANO FRÁGIL 
CON CÁNCER COLORRECTAL EN UN PROTOCOLO RICA
M. Córcoles Córcoles; S. A. Gómez-Abril; M. Martínez Reig; R. Higueras 
Castellanos; T. Vilalta Camps; Á. Pérez-Rubio
Hospital Universitario Doctor Peset. Valencia

 P.CI-10  IMPORTANCIA DE LA CIRUGÍA MÍNIMAMENTE INVASIVA DENTRO 
DE UN PROGRAMA DE REHABILITACIÓN MULTIMODAL EN 
CISTECTOMÍA RADICAL
A. Montero Martorán
Hospital Clínico Universitario Lozano Blesa. Zaragoza

 P.CI-11  EFECTO DE LA PREHABILITACIÓN EN LA CAPACIDAD FÍSICA DE 
LOS PACIENTES Y UTILIDAD DEL TEST DE LOS 6 MINUTOS COMO 
SCREENING DE PACIENTES FRÁGILES
S. Quinto Llopis; C. López de Lerma Martínez de Carneros; F. López 
Rodríguez-Arias; M. J. Alcaide Quirós; L. Sánchez-Guillén; A. Arroyo 
Sebastián
Hospital General Universitario de Elche. Alicante

 P.CI-12  IMPLANTACIÓN DEL ESTUDIO PROSPECTIVO MULTICÉNTRICO 
SARCOPAMH
L. Pérez Santiago; D. Dorcaratto; B. Alabadi Pardiñes; M. Garcés Albir; 
L. Sabater Ortí; SARCOPAMH Collaborative Group
Hospital Clínico Universitario de Valencia

 P.CI-13  FISIOTERAPIA RESPIRATORIA PERIOPERATORIA EN CÁNCER 
COLORRECTAL: RESULTADOS TRAS IMPLEMENTACIÓN DE UN 
PROGRAMA ESPECÍFICO DE CRIBADO
L. Pérez Santiago; L. P. Garzón Hernández; S. A. García Botello; 
A. Yuste Sánchez; D. Moro Valdezate; A. Espí Macías
Hospital Clínico Universitario de Valencia

 P.CI-14  UNIDAD GERIÁTRICA AGUDA QUIRÚRGICA: ANÁLISIS DE 
RESULTADOS EN PACIENTES ≥ 80 AÑOS INTERVENIDOS DE 
CIRUGÍA DIGESTIVA URGENTE EN UN PERIODO DE 4 AÑOS
M. Artigot Pellicena; X. Viñas Trullén; J. Marín García; E. Macarulla 
Sanz; A. Gamboa; R. Hernando Tavira
Hospital de Igualada, Barcelona
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 P.CI-15  CONSULTA DE PREHABILITACIÓN TRIMODAL EN CÁNCER 
COLORRECTAL: CUMPLIMENTACIÓN Y GRADO DE SATISFACCIÓN 
DE LOS PACIENTES. NUESTROS RESULTADOS EN UN AÑO
L. P. Garzón Hernández; L. Pérez Santiago; S. A. García Botello; V. Pla 
Martí; J. Martín Arévalo; A. Espí Macías
Hospital Clínico Universitario de Valencia

 P.CI-16  PREHABILITACIÓN EN PARED ABDOMINAL COMPLEJA: 
PROTOCOLO ADAPTADO A LA PATOLOGÍA BENIGNA
J. López; C. Lillo; Á. Soler; R. Ferrer; L. Sánchez; A. Arroyo
Hospital General Universitario de Elche. Alicante

P.CI-17  RESULTADOS TRAS 7 MESES DE LA IMPLANTACIÓN DE LA VÍA 
RICA EN CIRUGÍA ORTOPÉDICA EN EL HOSPITAL COMARCAL 
GARCÍA ORCOYEN DE ESTELLA (NAVARRA)
O. Pena Goñi; M. Remon Izquieta; J. Martínez de Morentín Garraza
Hospital Comarcal García Orcoyen. Estella, Navarra 

 P.CI-18  EVALUACIÓN DEL IMPACTO NUTRICIONAL CON LA 
PREHABILITACIÓN. ¿QUÉ ARMAS TENEMOS PARA VALORARLO?
C. López de Lerma Martínez de Carneros; F. López Rodríguez-Arias; 
S. Quinto Llopis; M. J. Alcaide Quirós; L. Sánchez-Guillén; A. Arroyo 
Sebastián
Hospital General Universitario de Elche. Alicante

 P.CI-19  APLICACIÓN DE LA VÍA RICA PARA DISMINUIR TIEMPO DE 
INGRESO TRAS HEMICOLECTOMÍA IZQUIERDA EN UN HOSPITAL 
DE SEGUNDO NIVEL
J. Gajda Escudero; Á. Cuadrado García; D. Serralta de Colsa; 
M. García Virosta; C. Rodríguez Haro; L. A. Picardo Nieto
Hospital Universitario Infanta Sofía. San Sebastián de los Reyes, Madrid

 P.CI-20  IMPACTO DE LA RECUPERACIÓN INTENSIFICADA TRAS LA 
CIRUGÍA (RIC) EN EL INICIO DEL TRATAMIENTO ONCOLÓGICO 
ADYUVANTE EN PACIENTES CON CÁNCER DE OVARIO 
AVANZADO
Ú. Acosta Sánchez; S. Catalán; A. Luzarraga; M. Míguez; A. Pérez-
Benavente; J. L. Sánchez-Iglesias
Hospital Universitario Vall d'Hebron. Barcelona

 P.CI-21  ESTUDIO COMPARATIVO DE FUTILIDAD CUANTITATIVA 
QUIRÚRGICA VS. MORTALIDAD A 30-90 DÍAS EN PACIENTES 
≥ 80 AÑOS INTERVENIDOS DE CIRUGÍA DIGESTIVA URGENTE, DE 
LA UNIDAD GERIÁTRICA AGUDA QUIRÚRGICA
M. Artigot Pellicena; X. Viñas Trullén; A. Zumel Marne; J. Marín García; 
E. Macarulla Sanz; R. Hernando Tavira
Hospital de Igualada, Barcelona



 P.CI-22  IMPORTANCIA DE LA COMPOSICIÓN CORPORAL EN LA CIRUGÍA 
ABDOMINAL. ¿CÓMO MEDIRLA?
A. Sanchís López; M. J. Alcaide Quirós; Á. Soler Silva; L. Sánchez 
Guillén; F. López Rodríguez-Arias; A. Sánchez Romero; C. López de 
Lerma Martínez de Carneros; A. Arroyo Sebastián
Hospital General Universitario de Elche. Alicante

 P.CI-23  PROBLEMAS GASTROINTESTINALES POSTCIRUGÍA 
COLORRECTAL RELACIONADOS CON FALTA DE ACTIVIDAD 
FÍSICA PREVIA EN UN ENTORNO ERAS
C. Cañete Cavanillas; A. M. Blanco Álvarez; J. A. Jerez González; 
I. Ávila Ranchal; E. Llorens Olmos; ERAS COLON STUDY GROUP*
Hospital Universitari de Bellvitge. L’Hospitalet de Llobregat, Barcelona

 P.CI-24  ESTUDIO DE LA SARCOPENIA Y SU ASOCIACIÓN A 
COMPLICACIONES POSTQUIRÚRGICAS EN PACIENTES CON 
NEOPLASIA MALIGNA ESOFAGOGÁSTRICA
M. Pérez Sánchez; C. Díaz; A. Arroyo; L. Sánchez Guillén; J. Lacueva; 
C. López de Lerma; S. Quinto Llopis
Hospital General Universitario de Elche. Alicante

 P.CI-25  IMPACTO DEL TRATAMIENTO PREOPERATORIO DE LA ANEMIA EN 
PACIENTES CANDIDATOS A RESECCIÓN QUIRÚRGICA ELECTIVA 
POR CÁNCER COLORRECTAL EN UN PROTOCOLO RICA
A. M. Parra Muñoz; Á. Pérez Rubio; M. Córcoles Córcoles; A. Martínez 
Pérez; R. Higueras Castellanos; S. A. Gómez Abril
Hospital Universitario Doctor Peset. Valencia

 P.CI-26  COMPLICACIONES PRE Y POSTIMPLEMENTACIÓN DEL PROTOCOLO 
ERAS-RICA EN CIRUGÍA DE ANEURISMA DE AORTA ABDOMINAL
M. Huici Sánchez; C. Herranz Pinilla; J. Llauradó; J. Jerez; R. Vila Coll; 
E. Iborra
Hospital Universitari de Bellvitge. L’Hospitalet de Llobregat, Barcelona

 P.CI-27  ACCESIBILIDAD UNIVERSAL AL PROTOCOLO DE 
REHABILITACIÓN MULTIMODAL DEL PACIENTE CON CÁNCER 
COLORRECTAL
M. Reig Pérez; J. A. Robles de la Rosa; E. Romero Vargas; C. Arcos 
Quirós; J. M. Romero Fernández; A. García Rodríguez
Consorcio Sanitario Público del Aljarafe. Bormujos, Sevilla

 P.CI-28  IMPACTO DE LA IMPLEMENTACIÓN DE LA REHABILITACIÓN 
MULTIMODAL EN NUESTRO SERVICIO EN CUANTO A LA 
MORTALIDAD Y ESTANCIA HOSPITALARIA EN CIRUGÍA 
COLORRECTAL ONCOLÓGICA
L. Argüeso Camacho; D. Sánchez Relinque; M. Saavedra Chacón; 
M. García Gausí; A. del Castillo Cuesto; L. Tejedor Cabrera
Hospital Punta de Europa. Algeciras, Cádiz
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 P.CI-29  TEST DE LA MARCHA: PREDICTOR DE COMPLICACIONES EN 
CIRUGÍA DE CARCINOMATOSIS PERITONEAL
S. Lario Pérez; J. J. Macia Román; V. Aranaz Ostáriz; F. López 
Rodríguez-Arias; S. Quinto Llopis; F. J. Lacueva Gómez
Hospital General Universitario de Elche. Alicante

 P.CI-30  PAPEL DE LA PREPARACIÓN INTESTINAL EN CIRUGÍA 
COLORRECTAL DENTRO DE UN PROGRAMA DE REHABILITACIÓN 
MULTIMODAL
E. Álvaro Cifuentes; P. Ortega Domene; M. García Nebreda; P. Soto 
García; M. Ramírez Bescós; A. León Bretscher; M. L. de Fuenmayor 
Valera; G. Paseiro Crespo
Hospital Universitario Infanta Leonor. Madrid

 P.CI-31  IMPLEMENTACIÓN DE UNA TERAPIA DE REHABILITACIÓN 
MULTIMODAL SIGUIENDO EL PROTOCOLO DE LA VÍA RICA 2021 
EN NUESTRO SERVICIO. ¿CAMBIO REAL CON RESPECTO A LO 
QUE SE HACÍA HASTA AHORA?
D. Sánchez Relinque; L. Argüeso Camacho; M. García Gausí; 
M. Saavedra Chacón; C. Claver Bocanegra; L. Tejedor Cabrera
Hospital Punta de Europa. Algeciras, Cádiz

 P.CI-32  REHABILITACIÓN MULTIMODAL EN CIRUGÍA DE LA PARED 
ABDOMINAL COMPLEJA: NUEVOS HORIZONTES
P. Soto García; A. León Bretscher; M. Ramírez Bescós; B. Fernández 
Escudero; M. L. de Fuenmayor Valera; G. Paseiro Crespo
Hospital Universitario Infanta Leonor. Madrid

ENFERMERÍA
 P.EN-01  ADHERENCIA DEL PACIENTE QUIRÚRGICO NO FRÁGIL A LAS 

RECOMENDACIONES DE LA EPA (ENFERMERA DE PRÁCTICA 
AVANZADA) EN LA CONSULTA DE PREHABILITACIÓN DEL 
HOSPITAL VALL D’HEBRÓN: VISITAS DE SEGUIMIENTO
I. Montillor Ramoneda; L. Moreno García; R. Martínez Montesinos
Hospital Universitario Vall d'Hebron. Barcelona

 P.EN-02  APOYO PSICOLÓGICO EN EL TRATAMIENTO INTEGRAL DEL 
PACIENTE INCLUIDO EN EL PROTOCOLO VÍA RICA
P. Torrico Pérez; M. B. García Llano; R. Salvatierra Arín; 
I. Crespo García; J. Albaladejo Magdalena; A. C. Carrocera Cabal
Hospital Universitario de Cabueñes. Gijón, Asturias

 P.EN-03  YEYUNOSTOMÍA DE ALIMENTACIÓN FANTASMA: DESCRIPCIÓN 
TÉCNICA Y RESULTADOS DE NUESTRA EXPERIENCIA INICIAL
V. Moreno Blanco; M. Menéndez Jiménez de Zavala Li; A. M. Peiró 
Ramada; A. Ruiz Millán
Hospital Universitario y Politécnico La Fe. Valencia



 P.EN-04  ESTUDIO PILOTO SOBRE LA CALIDAD DE VIDA EN PACIENTES 
SOMETIDOS A CISTECTOMÍA EN PROGRAMA ERAS
A. Sánchez Rojas
Hospital Universitario de Bellvitge. L’Hospitalet de Llobregat, Barcelona

 P.EN-05  LA INFORMACIÓN COMO PRIMER PASO HACIA LA 
IMPLEMENTACIÓN DE LA PREHABILITACIÓN MULTIMODAL 
ERAS RAQUIS
I. Milla Jiménez; J. A. Jerez González; R. Salvador Villagrasa; 
I. Garreta Català; L. González Cañas; ERAS Raquis Study Group*
Hospital Universitario de Bellvitge. L’Hospitalet de Llobregat, Barcelona

 P.EN-06  PROYECTO ENFERMERO PARA EL EMPODERAMIENTO 
DEL PACIENTE EN LA FASE INTRAHOSPITALARIA. EQUIPO 
MULTIDISCIPLINAR RIC DE GINECOLOGÍA DEL HOSPITAL 
UNIVERSITARIO VALL D’HEBRÓN
M. M. Vázquez Rojas; M. P. Gutiérrez Barceló; A. Pérez Benavente; 
M. Cubo Abert; M. Pàmies Serrano; M. Asensio Tapias
Hospital Universitario Vall d'Hebron. Barcelona

 P.EN-07  PROYECTO DE IMPLEMENTACIÓN DEL PROTOCOLO ENHANCED 
RECOVERY AFTER SURGERY EN EL PROCESO DE TRASPLANTE 
HEPÁTICO EN EL HOSPITAL UNIVERSITARIO DE BELLVITGE
M. E. González Vilatarsana; L. Lladó Garriga; O. Barrios Cormenzana; 
A. Cachero Ros; M. García Guix
Hospital Universitario de Bellvitge. L’Hospitalet de Llobregat, Barcelona

 P.EN-08  EXPERIENCIA DE LOS PACIENTES INCLUIDOS EN UN 
PROGRAMA DE RECUPERACIÓN INTENSIFICADA EN LA CIRUGÍA 
COLORRECTAL Y PANCREÁTICA
K. A. Layedra Erazo; J. A. Jerez González; L. Secanella Medayo; 
J. Busquets Barenys; N. Peláez Serra; PancrERAS Study Group*
Hospital Universitario de Bellvitge. L’Hospitalet de Llobregat, Barcelona

 P.EN-09  EMPLEO DE DISPOSITIVOS DE COMPRESIÓN NEUMÁTICA 
INTERMITENTE EN CIRUGÍA ELECTIVA: REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA
B. Prieto; E. del Retiro Corchado
Hospital Universitario Sant Joan de Reus, Tarragona

 P.EN-10  RESULTADOS POSTQUIRÚRGICOS CON UN PROGRAMA DE 
PREHABILITACIÓN QUIRÚRGICA LIDERADA POR ENFERMERÍA 
DE PRÁCTICA AVANZADA CON APOYO DEL MÉDICO INTERNISTA
N. Mudarra García; J. Palenzuela Díaz; A. Nieto Ramos; F. García Sánchez
Hospital Universitario Infanta Cristina. Parla, Madrid



V CONGRESO

 P.EN-11  EVALUACIÓN DE VALORES ANALÍTICOS EN PACIENTES QUE 
HAN RECIBIDO TRATAMIENTO CON HIERRO ANTES DE UNA 
INTERVENCIÓN QUIRÚRGICA
F. García Sánchez; A. Nieto Ramos; J. Palenzuela Díaz; S. Olivares 
Pizarro; M. Guzmán Muñoz; N. Mudarra García
Hospital Universitario Infanta Cristina. Parla, Madrid

 P.EN-12  ANÁLISIS DAFO SEGÚN ÍTEMS DE LA VÍA RICA EN EL 
POSTOPERATORIO DE CIRUGÍA COLORRECTAL
A. Ricón Bona; J. Carbó Cortés; G. Palacios Franco; N. Ramos 
Jiménez; S. Portero Portero
Hospital Clínico Universitario Lozano Blesa. Zaragoza

 P.EN-13  SATISFACCIÓN DEL PACIENTE SOMETIDO A UNA CISTECTOMÍA 
RADICAL CON DERIVACIÓN URINARIA CON UN PROGRAMA DE 
RECUPERACIÓN INTENSIFICADA
C. Álvarez Escudero; J. A. Jerez González; R. M. Sánchez Cabrera; 
M. L. Gallego Español; Study Group ERAS Cistectomía
Hospital Universitario de Bellvitge. L’Hospitalet de Llobregat, Barcelona

 P.EN-14  LA VISITA DE SEGUIMIENTO: CLAVE DEL ÉXITO PARA EL CUMPLI-
MIENTO DEL PROGRAMA DE PREHABILITACIÓN MULTIMODAL
A. Luque Gallardo; Y. González Crespo; N. Andrades Granja; 
M. Sadurní Sardá; M. Corcoy Bidasolo; L. Aguilera Cuchillo
Hospital del Mar-Parc de Salut MAR. Barcelona

 P.EN-15  REHABILITACIÓN MULTIMODAL PRELARINGECTOMÍA TOTAL
M. Rodríguez Martínez; E. Palomeras Gimbernat; M. Tobed Secall; 
A. Bores Domènech; N. Bejarano Panadés; E. García Rica; P. Dengra Pérez
Hospital Universitario Doctor Josep Trueta. Gerona

 P.EN-16  ANÁLISIS DE LA EXPERIENCIA Y LA CALIDAD DE VIDA PREVIAS 
A LA IMPLEMENTACIÓN DEL PROGRAMA DE RECUPERACIÓN 
INTENSIFICADA EN GINECOLOGÍA
V. Valois Bernal; B. Miguel Huguet; E. Batlle Segura; J. A. Jerez 
González; J. Ponce Sebastià; Gynecology Study Group
Hospital Universitario de Bellvitge. L’Hospitalet de Llobregat, Barcelona

 P.EN-17  ESTUDIO DE LA SATISFACCIÓN Y CALIDAD ASISTENCIAL EN 
PACIENTES SOMETIDOS A PROGRAMAS DE REHABILITACIÓN 
MULTIMODAL Y PREHABILITACIÓN EN CIRUGÍA COLORRECTAL
J. Carbó Cortés; A. Ricón Bona; G. Palacios Franco; M. M. López 
Torrea; M. E. Pallarés Bonfi l
Hospital Clínico Universitario Lozano Blesa. Zaragoza

 P.EN-19  TENGO CÁNCER DE COLON. ¿Y AHORA QUÉ?
M. C. Castaño Prieto; C. Martínez Lasarte; N. Bueno Manjón; P. Portero 
Agudo; A. V. Sanz Plumed; C. Sanz Sanmiguel
Hospital Clínico Universitario Lozano Blesa. Zaragoza



 P.EN-20  LA ENFERMERA DE PRÁCTICA AVANZADA EN LA OPTIMIZACIÓN 
DE LA ANEMIA PREQUIRÚRGICA
M. Lahoz Jiménez; C. Velasco Guillén; A. Moliné Pallarés
Hospital Universitario de Tarragona Joan XXIII. Tarragona

 P.EN-21  ANÁLISIS DE LA MORBIMORTALIDAD EN LOS PACIENTES 
INTERVENIDOS DE CIRUGÍA AÓRTICA ABDOMINAL TRAS 
PREHABILITACIÓN SEGÚN NUESTRO PROTOCOLO ERAS-RICA
J. Llauradó Ovejas; M. Huici Sánchez; S. Rodríguez Martínez; E. Iborra 
Ortega; C. Herranz Pinilla; ERAS Vascular surgery study group
Hospital Universitario de Bellvitge. L’Hospitalet de Llobregat, Barcelona

 P.EN-22  INDICACIÓN DE PREHABILITACIÓN PSICOLÓGICA: ESTUDIO 
DESCRIPTIVO
M. Ferré Puig; A. Vilalta García; I. Montllor Ramoneda; A. Lluch 
Romero; M. Ricart Viles; J. Felipe Álvarez
Vall d'Hebron Barcelona Hospital Campus. Barcelona

 P.EN-23  VALORACIÓN DE LA SATISFACCIÓN DE LOS PACIENTES QUE 
FORMAN PARTE DE LA IMPLEMENTACIÓN DEL PROGRAMA DE 
RECUPERACIÓN INTENSIFICADA EN CIRUGÍA DE ADULTOS (VÍA 
RICA) DE NUESTRO HOSPITAL
C. Cobos Albiñana; A. B. Benitez Belinchón; M. Fabra Ramis; 
A. R. Ballester Arias; C. Jiménez Almagro; S. Gómez Abril
Hospital Universitario Dr. Peset. Zaragoza

 P.EN-24  ROL DE LA ENFERMERA RICA: ¿ES UNA ENFERMERA DE PRÁCTICA 
AVANZADA?
A. Cruz Redondo1; C Blázquez Talaban1; M. Villares Ojea1; 
A. Hernández Cañizal2
1Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid; 2Hospital Universitario Infanta 
Sofía. San Sebastián de los Reyes, Madrid

 P.EN-25  PREPARÁNDOSE PARA PREHABILITAR: ITINERARIO FORMATIVO 
PARA ENFERMERÍA
M. D. M. Redondo López; G. Pages Blanch; M. J. Almagro Lorca; 
M. J. Nievas; L. Vidal Domenech; S. Rodríguez Berrocal
Hospital Universitari Sant Joan de Reus, Tarragona

NUTRICIÓN
 P.NU-01  ESTADO NUTRICIONAL DE LOS PACIENTES QUE VAN A SER 

SOMETIDOS A CIRUGÍA COLORRECTAL
M. Valenzuela Mateos; D. Sánchez Relinque; L. Argueso Camacho; 
A. García García; J. Díaz Jiménez; E. Sánchez Sánchez
Hospital Punta de Europa. Algeciras, Cádiz





INFORMACIÓN GENERAL

ACREDITACIÓN

Se ha solicitado la acreditación a la Consejería de Sanidad D. G. de 
Investigación, Formación e Infraestructuras Sanitarias, por lo que 
se controlará la asistencia a las salas.

Una vez se dictamine el número de créditos concedidos, se hará 
llegar el correspondiente certifi cado a los congresistas que hayan 
cumplido con los requisitos de asistencia establecidos.

DISTINTIVO-IDENTIFICADOR 

Es obligatorio llevar en lugar visible el distintivo del congreso para 
acceder a cualquier actividad.

RESTAURACIÓN
 PAUSAS CAFÉ

Se servirán en los horarios establecidos en el programa cien-
tífi co en la zona de la exposición comercial.

 ALMUERZO DE TRABAJO

El almuerzo del jueves, 23 de marzo, se servirá en el horario 
establecido en el programa científi co en la zona de la expo-
sición comercial. Para acceder es necesario llevar en lugar 
visible el distintivo del congreso.

 CENA DEL CONGRESO

Se celebrará el jueves, 23 de marzo a las 21:30 horas en el 
NH Collection Gran Hotel Zaragoza (C/ Joaquín Costa n.º 5. 
50001,   Zaragoza).

Las personas que hayan confi rmado su asistencia a la cena 
tendrán un ticket dentro de su documentación que deberán 
entregar a la entrada.

Todos aquellos asistentes que no hayan confi rmado su asis-
tencia y que quieran acudir a la cena deberán consultarlo en la 
Secretaría Técnica, pero su asistencia quedará sujeta al aforo.



V CONGRESO

INFORMACIÓN GENERAL

WEB OFICIAL

Amplíe la información del congreso y todos los detalles en 
www.congresogerm.es//2023 

CERTIFICADOS DE ASISTENCIA

Una vez concluido el congreso, recibirá un correo electrónico para 
descargar automáticamente su certifi cado de asistencia.

COMUNICACIONES

Solo se han aceptado comunicaciones tipo póster.

Los pósteres podrán visualizarse en las pantallas electrónicas si-
tuadas en el hall de la exposición comercial.

De entre todas las comunicaciones presentadas, el Comité Cientí-
fi co ha seleccionado las mejores, que serán defendidas en formato 
oral.

Una vez concluido el congreso, recibirá un correo electrónico para 
descargar automáticamente su certifi cado de comunicación oral o 
póster. Solo estarán disponibles los certifi cados de las comunica-
ciones orales que se hayan defendido y de las comunicaciones en 
formato póster que se hayan subido a la plataforma.

WIFI
 Nombre de la red:  germ2023
 Contraseña:             zaz2023!



EMPRESAS COLABORADORAS

COLABORADORES ORO

COLABORADORES PLATA

COLABORADORES BRONCE

OTROS COLABORADORES
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